
　「認定看護師」という言葉を聞いたことが

あるでしょうか？「認定看護師」とは、特定

の看護分野において高度な知識と熟練した

看護技術を有する者として、日本看護協会

の認定を受けた看護師のことです。近年、医

療や看護の現場において高度化・専門分化

が進む中で、認定看護師には「実践」「指導」

「相談」の3つの役割があります。

　私は脳卒中リハビリテーション看護認定

看護師となって10年が経ちました。現在は

看護部で看護副部長として3年目になり、以

前は脳卒中ケアユニット（SCU）で6年間師

長という立場で看護実践を行い、看護職員

に対して「脳卒中患者の看護」について研修

を行うことで、看護ケアの質の向上に努め

てきました。また、一般の方々には「脳卒中

を予防する日常生活」というテーマで院内

だけではなく公民館などでも講演を行い、

生活習慣病予防の一次予防（健康づくり）に

寄与してきました。

　今年度、当院では「脳卒中相談窓口」が設

置される予定となっています。脳卒中診療

はリハビリテーションの観点から急性期、

回復期、維持期（生活期）に病期が分けられ、

患者さんやご家族はその期毎に相談内容が

異なります。脳卒中の後遺症には手足の麻

痺や意識障害以外にも、排尿障害、高次脳機

能障害（注意障害、記

憶 障 害、失 語 症、失

行、失認）など様々な

症状があり、障害に応

じた支援が求められ

ます。また、脳卒中発

症後も長期に渡り、経

済的・心理的・社会

的な支援を必要とす

るケースや、再発の可
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やご家族に対して、その時々にあった情報
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認知症看護認定看護師に合格しました！

新型コロナウイルスおよびインフルエンザ等の感染症対策について

対応に関しては常時変更となる可能性があります。最新情報は当院のホームページに
掲載しています。
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ます。ご理解・ご協力をお願いします。 （病院長）
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連携登録医のご紹介

今回は、野々市市の

「吉光内科医院」をご紹介いたします。
名誉院長  吉光　康平 先生
院　　長  吉光　雅志 先生
　2022年５月に吉光内科医院は新築移転しました。
同じ町内の100mほどの距離に移転しましたが、金沢
脳神経外科病院や南ヶ丘病院からほど近くの場所
でもあります。野々市の西部は現在、開発が目覚まし
く、当院の目の前の道も日々 にぎやかになっています。
　移転前から、金沢脳神経外科病院は最寄りの病
院であり、脳梗塞や脳出血を疑う場合はもちろん、難
治性の頭痛や認知症など神経症状を認める際にと
ても頼れる病院です。いつも迅速かつ丁寧に対応し
ていただき、大変心強く思っております。
　当院の得意な分野は胃や大腸、肝臓などの消化
器疾患や胃カメラ、大腸カメラなどの内視鏡検査、糖
尿病や甲状腺の病気、高血圧やコレステロールなど
の内科専門領域です。それ以外の病気でも、困って
いることについて、なんでも気軽に相談でき、かつ必
要に応じてより専門性の高い医療機関への橋渡し
ができるように対応しております。ホームページものぞ
いてみてください。

【所属学会・専門医】
 日本内科学会　認定内科医
 日本消化器病学会　専門医
 日本肝臓学会　肝臓病専門医
 日本内視鏡学会　専門医
 日本胃癌学会
 難病指定医
 認定産業医
 石川県医師会認定かかりつけ医
【略　　歴】旭川医科大学医学部 卒業
 平成17年 石川県立中央病院 初期研修医
 平成19年 石川県立中央病院 消化器内科
 平成20年～26年
  横浜栄共済病院・金沢大学附属病院・
  小松市民病院・加賀市民病院
 平成27年 金沢大学附属病院 
  先進的地域医療研究講座 特任助教
 平成28年 石川県立中央病院消化器内科
  内視鏡学会指導医
 平成29年～ 吉光内科医院 副院長
 令和３年６月～　吉光内科医院 院長

【診 療 科】一般内科　糖尿病内科・内分泌内科（甲状腺疾患）
健診・検診・予防接種　胃カメラ・大腸カメラ
肝臓内科　腹痛便秘　炎症性腸疾患

【住　　所】野々市市西部中央土地区画整理事業施行地区
21街区1番

【電　　話】076－248－7788
【診療時間】

休診日：土曜午後・日曜・祝日9：00－12：30

14：30－18：00

月 火 水 木 金 土 日

〇 〇 〇 〇 〇 〇

〇 〇 〇 〇 〇

爽やかな雰囲気のとても気さくなすてきな先生でした

取材スタッフより

地域の医療機関と金沢脳神経外科病院の相互連携を一層緊密
にし、適切で切れ目のない医療の連携を目指し開始された「連携
登録医制度」に登録していただいている医療機関の先生方です。

院長  吉光　 雅志 先生

連携登録医とは

令和５年度 新入職員のご紹介
　今年度は、看護師13名、介護福祉士２名、診療放射線技師１名、臨床検査技師１名、作業療法士４名、言語
聴覚士１名、管理栄養士１名、医療ソーシャルワーカー１名、医師事務作業補助者１名の新しい職員25名が入
職しました。
　私たちは今後も患者の皆様により適切な医療を提供するために、より一層努めてまいります。各職種の専門性
を活かし、協力して業務に取り組んでいきますので、どうぞよろしくお願いいたします。

平塚 唯衣
ひらつか　  ゆい

●この仕事を選んだ理由　病気に向き合う
患者とその家族の揺れ動く気持ちに寄り
添い、安心して療養できる環境をつくりた
いと思ったからです。
●皆さんに一言　未熟ではありますが、１日
でも早く患者さんに質の高い看護を提供
できるよう精一杯頑張ります。よろしくお
願いします。

看　護　師

中川 綺莉
なかがわ　  きり

●この仕事を選んだ理由　食の力で精神面
と身体面の両面から患者さんを支えたい
と思ったからです。
●皆さんに一言　患者さんや多職種の皆さ
んと積極的に関わり、いち早く患者さんを
支える存在になれるよう、精一杯頑張り
ます。

管理栄養士 髙島 響子
たかしま　きょうこ

●この仕事を選んだ理由　患者さんが地域
や家族において自立した生活を送ること
ができるよう、社会福祉の立場から支援し
たいと思ったからです。
●皆さんに一言　まだまだ未熟ではありま
すが、何事にも一生懸命、全力で取り組
み、活躍できる医療ソーシャルワーカーに
なれるよう精一杯頑張りますので、どうぞ
よろしくお願いいたします。

木村 帆乃未
   きむら　　  ほのみ

●この仕事を選んだ理由　病気をいち早く
発見できる立場であり、救命、治療に関わ
りたいと思ったからです。
●皆さんに一言　私にできること、私にしか
できないことは何かを考え勤務していきた
いと思います。未熟ではありますがどうぞ
よろしくお願いします。

臨床検査技師

森田 明日翔
     もりた　  　あすか

●この仕事を選んだ理由　東日本大震災の
影響で放射線が話題となり、興味をもち、放
射線の使い方によっては人命を救うことがで
きることを知り、正しい知識を持った上で患
者さんの為に働きたいと思ったからです。
●皆さんに一言　とても未熟ではあります
が、１日１日努力し、患者さんに信頼される
診療放射線技師になれるように頑張りま
す。これからよろしくお願いします。

診療放射線技師

医療ソーシャル
ワーカー

中出 帆香
    なかで　 ほのか

●この仕事を選んだ理由　高校生の時、病
院見学に行った際に言語聴覚士の仕事を
知り、患者さんにもう一度「話す」「食べる」
という楽しみを取り戻して欲しいと思った
からです。
●皆さんに一言　まだまだ未熟ですが、多く
の知識を吸収して、質の高いリハビリテー
ションを提供できるように頑張ります。よろ
しくお願いします。

言語聴覚士

皆さんに一言

吉光内科医院
ホームページ

北鉄自動車
学校

ビッグモーター
野々市店
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吉光内科医院
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院見学に行った際に言語聴覚士の仕事を
知り、患者さんにもう一度「話す」「食べる」
という楽しみを取り戻して欲しいと思った
からです。
●皆さんに一言　まだまだ未熟ですが、多く
の知識を吸収して、質の高いリハビリテー
ションを提供できるように頑張ります。よろ
しくお願いします。

言語聴覚士

皆さんに一言

吉光内科医院
ホームページ

北鉄自動車
学校

ビッグモーター
野々市店
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吉光内科医院
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　「認定看護師」という言葉を聞いたことが

あるでしょうか？「認定看護師」とは、特定

の看護分野において高度な知識と熟練した

看護技術を有する者として、日本看護協会

の認定を受けた看護師のことです。近年、医

療や看護の現場において高度化・専門分化

が進む中で、認定看護師には「実践」「指導」

「相談」の3つの役割があります。

　私は脳卒中リハビリテーション看護認定

看護師となって10年が経ちました。現在は

看護部で看護副部長として3年目になり、以

前は脳卒中ケアユニット（SCU）で6年間師

長という立場で看護実践を行い、看護職員

に対して「脳卒中患者の看護」について研修

を行うことで、看護ケアの質の向上に努め

てきました。また、一般の方々には「脳卒中

を予防する日常生活」というテーマで院内

だけではなく公民館などでも講演を行い、

生活習慣病予防の一次予防（健康づくり）に

寄与してきました。

　今年度、当院では「脳卒中相談窓口」が設

置される予定となっています。脳卒中診療

はリハビリテーションの観点から急性期、

回復期、維持期（生活期）に病期が分けられ、

患者さんやご家族はその期毎に相談内容が

異なります。脳卒中の後遺症には手足の麻

痺や意識障害以外にも、排尿障害、高次脳機

能障害（注意障害、記

憶 障 害、失 語 症、失

行、失認）など様々な

症状があり、障害に応

じた支援が求められ

ます。また、脳卒中発

症後も長期に渡り、経

済的・心理的・社会

的な支援を必要とす

るケースや、再発の可

能性が高いため、継続的に関わっていかな

ければなりません。そのためには患者さん

やご家族に対して、その時々にあった情報

提供・相談支援を行うことが重要であるた

め、多職種で対応する「脳卒中相談窓口」で

この役割を担っていきます。「脳卒中相談窓

口」で対応する職種は、脳卒中専門医、脳卒

中に精通した看護師の他に、社会福祉士、理

学療法士、作業療法士、言語聴覚士、薬剤師、

管理栄養士で構成されます。私は脳卒中リ

ハビリテーション看護認定看護師として、

患者さんとご家族の思いや悩みを聴いて、

必要なケア考え患者さんの意思決定を支援

し、患者さんがその人らしい生活が送れる

よう貢献していきたいと考えています。

認知症看護認定看護師に合格しました！

新型コロナウイルスおよびインフルエンザ等の感染症対策について

対応に関しては常時変更となる可能性があります。最新情報は当院のホームページに
掲載しています。

　当院では、引き続き患者さん・医療従事者等を感染から守るために、院内の感染対策の徹底を強化してい
ます。ご理解・ご協力をお願いします。 （病院長）

　私は令和4年度に認知症看護認定看護師を取得しました。認知症看護認定
看護師の教育課程で学んだ認知症の知識と看護技術を活かし、認知症患者
さん一人一人に寄り添い、向き合うことで患者さんのその人らしさや笑顔
を引き出したいと思います。そして、入院を要する場面で苦痛や環境変化に
懸命に向き合う認知症患者さんの看護を看護職員と共に考え、患者さんが
安心できる療養環境を作ります。また、認知機能の低下があるなかでも安心
して地域の生活に戻ることができるように、医師やリハビリ職員など多職
種と協働し患者さんとそのご家族を支えていきます。

　当院では、マイナンバーカードを健康保険証として利用で
きる『マイナ受付』に対応しています。マイナンバーカードを
保険証として使用すると、他の医療機関で処方された薬の情
報を閲覧できる『薬剤情報等の閲覧機能』を利用できます。こ
れにより、薬の重複などを防ぎ、よりよい医療を受けることが
できます。また、これまで手続きが必要だった、「限度額適用認
定証」が手続きなしで、医療費の窓口負担を一定の限度額まで
おさえられます。ぜひ、「マイナ受付」をご利用ください。

マイナンバーカードが保険証として使えます

中川　舞子
なかがわ まいこ

看護副部長
教育担当部門師長

認知症看護認定看護師

さくらい かおり

櫻井　香織

日本医療機能評価機構 認定病院

金沢脳神経外科病院

病院
理念

脳神経外科専門病院として私達は患者の皆様に、より高度の医療技術を提供し、
公平で平等な患者中心の医療を行います。
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