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金沢脳神経外科病院だより
病院理念
脳神経外科専門病院として私達は患者の皆様に、より高度の
医療技術を提供し、公平で平等な患者中心の医療を行います。
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基本方針
１.患者の皆様の権利と人間性を尊重した温かい医療の提供に努めます。
２.地域の医療機関と連携を行い、患者の皆様が安心と満足の得られる
医療の提供に努めます。

３.脳神経外科専門病院として、地域の救急医療の提供に努めます。
４.急性期から回復期リハビリ、慢性期の一貫した医療を提供します。
５.患者の皆様に対して、適切な言葉と態度を心がけるよう努めます。
６.患者の皆様のご意見、ご希望を医療に反映させるよう努めます。

患者の皆様の権利
私達は患者の皆様の権利を尊重し、信頼に基づいた医療を行うため、
患者の皆様の権利に関する宣言を掲げます。
１.適切で最善の医療を公平に受ける権利
２.検査や治療について真実を知り、充分な説明を受ける権利
３.検査や治療を受ける権利と受けることを拒否する権利
４.プライバシーの秘密保持を得る権利
５.病院や医師を自由に選択し、あるいは変更する権利

病院長

佐藤 秀次

老
年
期
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
の
早
期
症
状
と
は

　

老
年
期
に
入
る
と
多
く
の
老
人
が
記
憶

力
の
減
退
を
自
覚
し
ま
す
。一時
的
に
人
の

名
前
が
出
て
こ
な
い
、言
い
た
い
言
葉
が
出
て

こ
な
い
、話
の一
部
を
忘
れ
て
し
ま
っ
た
な
ど

は
殆
ど
の
健
康
老
人
が
経
験
す
る
こ
と
で

す
が
、健
康
老
人
で
は
も
の
忘
れ
が
1
年
、

2
年
と
い
う
単
位
で
目
立
って
進
行
す
る
こ

と
は
あ
り
ま
せ
ん
。一方
、認
知
症
患
者
の
場

合
、加
齢
同
様
の
も
の
忘
れ
を
最
初
に
発
症

し
ま
す
が
、そ
れ
が
進
行
性
と
な
り
、発
症

後
2
、3
年
も
経
つ
と
認
知
症
患
者
と
し
て

特
徴
あ
る
症
状
を
呈
す
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。家
族
か
ら
見
る
と
、同
じ
事
を
何
度
も

言
う
、聞
く
よ
う
に
な
る
こ
と
が
気
づ
き
の

始
ま
り
で
あ
る
こ
と
が
多
い
よ
う
で
す
。

　

認
知
症
早
期
に
特
徴
的
な
も
の
忘
れ

は
、古
い
記
憶
は
鮮
明
な
の
に
も
か
か
わ
ら

ず
、新
し
い
記
憶
が
強
く
障
害
さ
れ
る
こ
と

で
す
。す
な
わ
ち
、昨
日・今
日
の
記
憶
は
曖

昧
に
な
っ
た
り
、忘
れ
て
し
ま
っ
た
り
す
る
の

で
す
が
、過
去
の
記
憶
や
習
慣
に
問
題
は
見

ら
れ
ま
せ
ん
。そ
の
た
め
、通
常
の
時
候
の

あ
い
さ
つ
や
会
話
の
受
け
答
え
は
殆
ど
問

題
な
く
こ
な
す
の
で
、他
人
は
も
ち
ろ
ん
、

家
族
で
も
異
常
を
感
じ
取
る
こ
と
は
難
し

い
の
で
す
。認
知
症
早
期
に
も
の
忘
れ
と
共

に
重
要
な
徴
候
は
、意
欲
低
下
や
不
定
愁

訴
が
見
ら
れ
る
こ
と
で
す
。そ
れ
ま
で
楽
し

ん
で
い
た
趣
味
に
興
味
が
薄
れ
た
り
、日
課

に
手
抜
き
が
起
こっ
た
り
、他
人
と
会
う
こ

と
を
面
倒
が
っ
た
り
、頭
が
重
い
、す
っ
き
り

し
な
い
な
ど
の
う
つ
的
症
状
の
訴
え
も
見
ら

れ
や
す
く
な
り
ま
す
。そ
の
た
め
、老
年
期

う
つ
病
と
取
り
違
え
さ
れ
、抗
う
つ
剤
が
投

与
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　

生
活
背
景
も
重
要
で
す
。早
い
人
で
は

50
歳
代
に
発
症
し
ま
す
が
、こ
の
時
期
は
定

年
退
職
や
子
ど
も
が
自
立
し
老
夫
婦
だ
け

の
生
活
に
な
っ
て
い
た
り
、配
偶
者
を
亡
く

し
て
い
た
り
、生
活
に
大
き
な
変
化
が
起
こ

り
や
す
い
時
期
に
あ
た
り
ま
す
。そ
の
た

め
、も
の
忘
れ
や
う
つ
的
症
状
が
発
現
し
て

も
、一
時
的
な
精
神
的
な
問
題
と
さ
れ
、認

知
症
の
早
期
発
見
が
遅
れ
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

　

認
知
症
早
期
に
は
徘
徊
を
含
め
た
行
動

異
常
は
基
本
的
に
あ
り
ま
せ
ん
。前
述
し

た
よ
う
な
症
状
が
中
心
で
す
の
で
、家
族
や

周
囲
の
人
が
ま
ず
、気
づ
い
て
あ
げ
る
こ
と

が
早
期
治
療
の

第
一
歩
に
な
る

こ
と
を
忘
れ
な

い
で
く
だ
さ
い
。
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泰
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私
は
5
年
前
か
ら
腰
の
痛
み
、し
び
れ
に
悩
み
北

海
道
帯
広
市
の
病
院
を
転
々
と
し「
腰
部
脊
柱
管

狭
窄
症
」と
診
断
さ
れ
薬
で
の
治
療
を
5
年
間
続

け
て
い
ま
し
た
。し
か
し
、日
増
し
に
症
状
が
悪
化

す
る
ば
か
り
で
足
の
し
び
れ
、腰
の
痛
み
そ
し
て
歩

行
に
も
影
響
が
出
て
き
ま
し
た
。地
元
帯
広
の
病

院
で
先
生
の
コ
メ
ン
ト
は「
老
化
現
象
」と
の
事
で
し

た
が
65
才
の
私
は
納
得
出
来
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の

後
私
は
自
分
の
病
気
に
関
す
る
本
を
数
十
冊
読
み

手
術
を
決
断
し
ま
し
た
。病
院
も
い
ろ
い
ろ
探
し
、

札
幌
の
病
院
を
検
討
し
て
い
る
時
、私
の
叔
父
さ
ん

に
病
気
の
こ
と
を
相
談
し
ま
し
た
と
こ
ろ「
金
沢
脳

神
経
外
科
病
院
で
活
躍
し
て
い
る
佐
藤
院
長
に
相

談
し
て
あ
げ
る
」「
佐
藤
院
長
は
十
勝
出
身
だ
か

ら
」と
言
わ
れ
北
海
道
か
ら
佐
藤
院
長
を
訪
ね
診

断
し
て
い
た
だ
い
た
と
こ
ろ「
腰
部
脊
柱
管
狭
窄

症
」と
診
断
さ
れ「
早
め
に
手
術
し
な
い
と
歩
行
が

困
難
に
な
る
」と
診
断
さ
れ
ま
し
た
。佐
藤
院
長
の

自
信
に
満
ち
た
診
断
に
即「
手
術
を
お
願
い
し
ま

す
。」と
お
願
い
し
ま
し
た
が
帯
広
と
の
距
離
を
考

え
ま
す
と
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
病
院
ス
タ
ッフ
の

皆
様
の
ご
配
慮
で
私
の
手
術
に
伴
う
事
前
の
検
査

も
金
沢
脳
神
経
外
科
病
院
か
ら
帯
広
市
内
の
病
院

を
紹
介
し
て
頂
き
、そ
ち
ら
で
行
う
こ
と
が
出
来
ま

し
た
。手
術
前
日
に
は
院
長
を
始
め
ス
タ
ッ
フ
の
皆

様
の
細
部
に
亘
り
説
明
し
て
頂
き
不
安
が
無
く
な

り
ま
し
た
。大
き
な
手
術
で
す
が
短
時
間
で
終
わ

り
術
後
の
痛
み
も
少
な
く
、翌
日
に
は
歩
く
事
が
出

来
順
調
に
回
復
し
ま
し
た
。今
で
は
腰
の
痛
み
は
全

く
無
く
足
の
し
び
れ
も
ほ
ぼ
治
り
ま
し
た
。入
院
中

は
看
護
師
の
皆
様
始
め
、ス
タッフ
の
皆
様
の
高
度
な

医
療
に「
北
海
道
か
ら
来
て
良
かっ
た
。」と
感
謝
申

し
上
げ
ま
す
と
同
時
に
医
療
機
関
で
の
更
な
る
ご

活
躍
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

「
北
海
道
か
ら
来
て
良
か
っ
た
。」
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登録医療機関紹介コーナー

登録医療機関紹介コーナー

腰
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す
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腰
椎
の
変
性
す
べ
り
症
、
分
離
す
べ
り
症
、

分
離
症
、
腰
椎
症
性
側
彎
症
な
ど
で
は
固
定
術

が
必
要
に
な
り
ま
す
。
腰
椎
固
定
術
は
、
一
般

的
に
は
10
〜
15　

の
切
開
に
よ
る
椎
体
間
固

定PLIF

と
ペ
デ
ィ
ク
ル
・
ス
ク
リ
ュ
ー
固
定
が

行
わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
手
術
法
は
大
き
く
傷

を
開
き
、
筋
肉
を
剥
離
す
る
操
作
が
必
要
な
た

め
、
出
血
量
が
多
く
、
輸
血
が
必
要
に
な
り
ま

す
。
術
後
は
傷
の
痛
み
が
強
く
、
麻
薬
な
ど
も

痛
み
を
抑
え
る
た
め
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。
術

後
の
離
床
開
始
も
数
日
後
と
な
る
こ
と
が
普

通
で
す
。

　

そ
の
点
、
当
院
で
行
っ
て
い
るm

ini-open 
PLIF

やTLIF

と
呼
ば
れ
る
最
小
侵
襲
の
腰
椎

固
定
術
は
、
左
右
に
3
〜
4　

の
小
切
開
と
筋

肉
の
剥
離
操
作
を
最
小
限
に
と
ど
め
た
固
定

術
の
た
め
、
出
血
量
は
少
な
く
、
輸
血
は
不
要

で
す
。
術
後
の
痛
み
も
軽
く
、
約
6
割
の
患
者

さ
ん
は
鎮
痛
剤
は
不
要
で
す
。
痛
み
を
抑
え
る

た
め
、
麻
薬
が
必
要
に
な
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ

ん
。
傷
の
痛
み
が
軽
い
た
め
、
殆
ど
の
患
者
さ

ん
は
手
術
の
翌
日
に
離
床
開
始
で
き
ま
す
。

　

昨
年
11
月
に
導
入
し
たO
-arm

と
最
新
の
ナ

ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
・
シ
ス
テ
ム
（
今
年
3
月
導

入
）
の
使
用
で
、
狭
い
骨
の
中
へ
の
ス
ク

リ
ュ
ー
の
挿
入
も
安
全
に
な
り
ま
し
た
。
術
中

に
固
定
の
完
成
し
た
状
態
を
確
認
で
き
る
の

で
、
安
心
し
て
手
術
を
終
え
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
手
術
合
併
症
は
殆
ど
な

い
と
言
っ
て
良
い
で
し
ょ
う
。

　

固
定
手
術
で
最
も
恐
ろ
し
い
合
併
症
は
感

染
で
す
。
傷
を
大
き
く
開
き
、
筋
肉
を
剥
離

し
、
長
時
間
か
か
る
固
定
術
で
は
感
染
の
リ
ス

ク
は
ど
う
し
て
も
避
け
ら
れ
ま
せ
ん
。
そ
の

点
、
当
院
のm

ini-open

固
定
術
は
小
切
開
で

あ
り
、
同
じ
傷
を
長
時
間
開
い
た
状
態
で
操
作

す
る
こ
と
は
な
く
、
手
術
時
間
も
3
時
間
前
後

と
短
い
た
め
、
過
去
に
感
染
を
合
併
し
た
症
例

は
240
例
中
1
例
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
こ
の
患
者
さ

ん
は
傷
の
表
面
の
感
染
の
た
め
、
ス
ク
リ
ュ
ー

な
ど
を
抜
去
せ
ず
に
治
癒
い
た
し
ま
し
た
。

　

こ
れ
か
ら
は
高
齢
者
や
側
彎
変
形
の
進
ん
だ

患
者
さ
ん
の
腰
椎
固
定
術
が
増
加
し
て
い
く
で

し
ょ
う
。
当
院
で
は
既
に
そ
の
よ
う
な
傾
向
が

現
れ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
患
者
さ
ん
の
腰
椎

固
定
術
に
お
い
て
、O

-arm

と
ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ

ン
・
シ
ス
テ
ム
に
補
助
さ
れ
た
最
小
侵
襲
固
定

術
は
有
効
な
手
術
法
で
あ
り
、
更
に
進
化
さ
せ

て
い
き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

cm

cm

　

緑
の
木
々
と
ピ
ン
ク
の
つ
つ
じ
の
花
に
出

迎
え
ら
れ
、
優
し
い
笑
顔
の
先
生
と
お
会
い

す
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
回
ご
紹
介
す

る
の
は
、
「
吉
光
内
科
医
院
」
の
吉
光
康
平

先
生
で
す
。

　

昭
和
四
十
九
年
に
金
沢
大
学
医
学
部
を

卒
業
後
、
同
大
学
第
二
内
科
に
入
局
さ
れ
、

石
川
県
立
中
央
病
院
に
勤
務
後
、
昭
和
六
十

一
年
に
現
在
の
場
所
に
開
院
さ
れ
ま
し
た
。

　

内
科
、
胃
腸
科
、
循
環
器
科
を
標
榜
さ

れ
、
地
域
の
か
か
り
つ
け
医
と
し
て
、
住
民

の
皆
様
の
健
康
管
理
を
担
っ
て
い
ま
す
。
特

に
、
脳
卒
中
や
心
臓
病
の
原
因
に
も
な
り
う

る
糖
尿
病
治
療
に
積
極
的
に
取
り
組
ま
れ

て
い
ま
す
。

　

当
院
ま
で
は
車
で
５
分
。
「
開
院
当
初
よ

り
、
良
い
連
携
が
築
け
て
い
る
。
」
と
い
う

先
生
の
お
言
葉
通
り
、
脳
卒
中
だ
け
で
な
く

脊
椎
疾
患
や
認
知
症
な
ど
、
密
な
連
携
を
取

ら
せ
て
い
た
だ
い
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
の
４
月
よ
り
、
白
山
の
の
い

ち
医
師
会
会
長
に
就
任
さ
れ
た
先
生
は
、
診

療
と
公
務
で
忙
し
い
日
々
を
過
ご
さ
れ
て
い

ま
す
。

　

当
院
へ
は
、
「
こ
の
地
域
の
専
門
病
院
と

し
て
の
診
療
と
と
も
に
、
地
域
住
民
の
皆
様

や
医
療
・
福
祉
機
関
へ
の
公
開
講
座
な
ど
を

通
し
た
啓
発
活
動
に
協
力
し
て
欲
し
い
。
」

と
の
こ
と
で
し
た
。

　

先
生
を
中
心
に
、
地
域
の
医
療
機
関
が
連

携
し
、
住
民
の
皆
様
が
安
心
し
て
生
活
で
き

る
環
境
を
つ
く
る
た
め
、
当
院
も
よ
り
一
層 

質
の
高
い
医
療
の
提
供
と
地
域
へ
の
貢
献
に

努
め
て
参
り
た
い
と
思
い
ま
す
。

地域医療の
連携強化と
さらなる発展を
目指す
吉光内科医院

石川県野々市市田尻町2住　所

T E L 076-248-7788

吉光内科医院

ヤマダ電機
野々市店

北鉄自動車学校

三日市 堀内北

吉光内科医院

スーパー
オートバックス

8

院長：吉光　康平 先生

そ
く
わ
ん

は
く
り

O-armとナビゲーションシステム
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患者：K.M　55歳　女性
病名：変性すべり症　L4/5
手術：mini-open PLIF ＋ ペディクルスクリュー固定

○直径22mmのチューブ状開創器と手術顕微鏡を
　用いて椎体間固定（PLIF域いはTLIF）を行う。　　　

○O-armとナビゲーションシステムを用いて
　スクリューの正確な骨内挿入を行う。

術前レントゲン撮影

腰椎レントゲン撮影 腰椎CT

L4/5にすべり症あり

術前MRI

L4/5のすべり部位に脊柱管の外側部の狭窄あり

椎体間のチタンケージと
ペディクル・スクリューの
状態は良好である。

椎体間の骨性癒合が
完成している。　

＜術後1年＞

＜症例＞

当院は2011年12月に病院
機能評価機構の最新審査
ver6.0を受審しました。今
年1月20日に「一般・療養
200以上500未満」の区分
で認定を受け、4月6日に認
定証が公布されました。

脊椎最前線「腰椎編」は今号で終わりです。
次シリーズ「頸椎編」は来年夏号から開始の予定です。

固定手術の概要

実際のナビゲーション画面

機能評価認定証が公布されました

5月より毎週月曜日に歯科
衛生士に来て頂いていま
す。主に3階と5階の回復
期病棟で入院患者さんの
入れ歯や口腔ケアの状態
をチェックしています。

口腔ケアの充実を目指して

おしらせ

平
成
24
年
度

第
1
回
救
急
症
例
検
討
会

TOPIC　
5
月
25
日
に
今
年
度
1
回
目
の
救
急
症
例
検
討
会
が

行
わ
れ
ま
し
た
。今
回
の
検
討
症
例
は

3
例
で
、症
例
を
担
当
し
た
医
師
と
各

消
防
署
の
救
急
隊
の
方
々
、当
院
の
職

員
が
参
加
し
ま
し
た
。各
症
例
の
搬
送

時
の
様
子
か
ら
そ
の
後
の
治
療
に
つい
て

発
表
、検
討
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

ふ
れ
あ
い
看
護
体
験

TOPIC　
5
月
10
日
に
地
元
の
中
学
生
さ
ん
た
ち
を
迎
え
て

「
ふ
れ
あ
い
看
護
体
験
」を
開
催
し
ま
し
た
。体
験
に
は

3
人
が
来
て
く
だ
さ
り
、実
際
に
ユ
ニ

フ
ォ
ー
ム
を
着
て
病
棟
で
看
護
体
験

を
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。3
人
は
緊
張

し
な
が
ら
も
一生
懸
命
患
者
さ
ん
と
ふ

れ
あ
っ
て
い
て
、患
者
さ
ん
も
元
気
を

も
ら
って
い
た
よ
う
に
見
え
ま
し
た
。
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ク
ラ
ブ
活
動
紹
介

2 

気
分
走
快
倶
楽
部

　
「
走
る
こ
と
が
大
好
き
!?
」な
職
員
が

集
ま
り
、平
成
21
年
4
月
に
結
成
し
ま

し
た
。何
か
自
分
た
ち
に
合
っ
た
ユ
ニ
ー
ク

な
チ
ー
ム
名
は
な
い
か
と
頭
を
悩
ま
せ
、

「
気
分
走
快
倶
楽
部
」と
名
付
け
ま
し

た
。メ
ン
バ
ー
は
現
在
15
名
で
す
。活
動
は

不
定
期
で
す
が
、県
内
の
大
会
に
は
お
揃

い
の
ユ
ニ
フ
ォ
ー
ム
を
着
て
積
極
的
に
参
加

し
、病
院
名
を
背
負
っ
て
頑
張
っ
て
い
ま

す
。5
月
13
日
の「
第
11
回
利
家
と
ま
つ 

金
沢
城
リ
レ
ー
マ
ラ
ソ
ン
」に
参
加
し
て
き

ま
し
た
。9
名
で
リ
レ
ー
し
、結
果
は
職

場
仲
間
部
門
で
177
組
中
93
位
で
し
た
。部

員
の
目
的
は
大
会
で
の
入
賞
や
ス
ト
レ
ス

解
消
、健
康（
ダ
イ
エ
ッ
ト
）の
た
め
な
ど

様
々
で
す
が
、み
ん
な
走
る
こ
と
で
気
分

走
快
！
で
す
。実
は
走
る
よ
り
お
し
ゃ
べ

り
が
長
か
っ

た
り
す
る
楽

し
い
倶
楽
部

で
す
。
随
時

部
員
募
集
中

で
す
！
み
ん

な
で
い
い
汗

流
し
ま
せ
ん

か
？

　

今
年
3
月
、メ
ド
ト
ロニッ
ク
社
製
手
術
用

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョン
シ
ス
テ
ム「StealthStation 

S7

シ
ス
テ
ム
」が
導
入
さ
れ
ま
し
た
。手
術
用

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム
はGPS

を
用
い
て

自
動
車
の
位
置
情
報
を
把
握
す
る
カ
ー
ナ

ビ
ゲ
ー
シ
ョン
と
原
理
が
よ
く
似
て
い
ま
す
。

　

ま
ず
手
術
前
にO

-arm

を
用
い
て
Ｃ
Ｔ
画

像
の
撮
影
を
行
い
ま
す
。次
に
こ
の
Ｃ
Ｔ
画

像
で
患
者
さ
ん
の
手
術
部
位
を
表
示
さ
せ
、

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョン
に
つい
て
い
る
カ
メ
ラ
か
ら
発

生
し
て
い
る
赤
外
線
を
利
用
し
て
患
者
さ
ん

や
手
術
器
具
の
位
置
を
分
析
し
て
、Ｃ
Ｔ
画

像
と
位
置
情
報
を
重
ね
合
わ
せ
ま
す
。

　

こ
の
結
果
か
ら
手
術
器
具
の
位
置
を
三

次
元
的
に
計
測
し
て
、Ｃ
Ｔ
画
像
上
に
リ
ア

ル
タ
イ
ム
で
表
示
す
る
こ
と
で
手
術
の
支
援

を
行
い
ま
す
。

　

手
術
器
具
が
患
者
さ
ん
の
体
内
の
ど
こ
ま

で
進
入
し
て
い
る
か
を
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
把

握
し
な
が
ら
手
術
を
行
う
こ
と
が
で
き
る
の

で
、脊
椎
固
定
に
用
い
る
ス
ク
リ
ュ
ー
の
正
確

な
挿
入
、手
術
時
間
の
短
縮
、安
全
で
的
確

な
手
術
が

よ
り
一
層
可

能
と
な
り

ま
し
た
。

ナ
ビ
ゲ
ー
シ
ョ
ン
シ
ス
テ
ム

導
入
に
あ
た
っ
て

放
射
線
部

　

夏
場
は
気
づ
か
な
い
う
ち
に
体
内
の
水

分
が
奪
わ
れ
て
い
ま
す
。特
に
お
子
さ
ん
や

高
齢
者
の
方
に
と
っ
て
水
分
補
給
は
非
常

に
重
要
で
す
。過
小
で
あ
れ
ば
脱
水
症
な

ど
に
な
り
や
す
く
過
剰
で
あ
れ
ば
心
臓
な

ど
へ
の
負
担
が
大
き
く
な
り
ま
す
。今
回

高
齢
者
の
水
分
補
給
に
つい
て
ス
ポ
ッ
ト
を

あ
て
た
い
と
思
い
ま
す
。

脱
水
症
っ
て
こ
ん
な
症
状

①
口
腔
内
の
乾
燥
、皮
膚
の
か
さ
つ
き
、弾

力
性
の
低
下

②
疲
れ
や
す
い
、力
が
入
ら
な
い
、食
べ
る

量
が
減
っ
た
、た
ち
く
ら
み
な
ど「
な
ん

と
な
く
元
気
が
な
い
」、「
ぐ
っ
た
り
し
て

反
応
が
鈍
い
」

③
尿
量
の
減
少
、濃
縮
、便
秘
傾
向

高
齢
者
の
脱
水
症
の
原
因

◆
加
齢
に
よ
り
身
体
の
中
の
水
分
が
体
重

の
50
％
以
下
に
低
下
し
ま
す
。（
小
児
は

70
〜
80
％
、成
人
は
60
％
）

◆
の
ど
の
渇
き
を
自
覚
し
に
く
い
た
め
水

分
補
給
量
が
減
少
し
ま
す
。

◆
食
事
や
飲
水
量
が
減
少
す
る
た
め
水

分
、ミ
ネ
ラ
ル
が
不
足
し
ま
す
。

◆
排
泄
面
の
心
配
に
よ
り
水
分
摂
取
を

制
限
し
て
し
ま
い
ま
す
。

◆
頻
尿
な
ど
排
泄
回
数
が
増
加
す
る
こ

と
で
脱
水
症
状
を
起
こ
し
や
す
く
な
り

ま
す
。

◆
高
齢
者
は
軽
度
の
脱
水
症
で
は
症
状
が

明
ら
か
に
な
り
に
く
い
の
も
特
徴
で
す
。

高
齢
者
の
脱
水
症
の
予
防

◆
食
事
以
外
に
も
お
茶
の
時
間
を
設
け
、

の
ど
の
渇
き
を
感
じ
無
く
て
も
定
期
的

な
飲
水
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◆
夏
期
に
は一
層
脱
水
症
の
危
険
性
が
高

く
な
る
の
で
、周
囲
の
人
が
水
分
補
給

を
し
や
す
い
環
境
を
整
え
て
あ
げ
ま

し
ょ
う
。

◆
入
浴
中
や
就
寝
中
は
思
い
の
ほ
か
水
分

を
奪
わ
れ
ま
す
。入
浴
前
後
や
就
寝

前
後
に
適
度
な
水
分
補
給
を
行
い
ま

し
ょ
う
。

◆
嚥
下
機
能
に
障
害
が
あ
る
場
合
は
と
ろ

み
な
ど
を
つ
け
て
安
全
に
水
分
を
補
給

し
ま
し
ょ
う
。

◆
発
熱
や
下
痢
、嘔
吐
等
の
あ
る
場
合
は

「
経
口
補
水
液
」を
利
用
し
ま
し
ょ
う
。

適
正
な
電
解
質
の
補
給
が
必
要
で
す
。

◆
糖
分
を
多
く
含
む
ジ
ュ
ー
ス
類
な
ど
を

常
時
飲
み
続

け
る
と
血
糖

値
が
高
く
な

り
や
す
い
た
め

注
意
が
必
要

で
す
。

高
齢
者
の
栄
養
管
理
①

脱
水
予
防 

〜
夏
場
の
水
分
補
給
〜

栄
養
部
　
管
理
栄
養
士
　
飯
田
英
子


