
病院理念 
脳神経外科専門病院として、 

私達は患者の皆様に 
より高度の医療技術を提供し、 

公平で平等な患者中心の医療を行います。 

基本方針  
� 人間性を尊重した温かい医療を提供します。  
� 治療における患者の皆様の知る権利と 
　 選ぶ権利を尊重します。  
� 患者の皆様の安心と満足の得られる確かな 
　 医療技術の提供に努めます。  
� 十分な説明と同意に基づいた治療を行います。  
� 急性期から慢性期までの一貫した医療を 
　 提供します。  
� 適切な言葉と態度を心がけ、患者の皆様の 
　 満足を得られるよう努めます。  
� 患者の皆様のご意見、ご希望を医療に 
　 反映させるよう努めます。   
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昨
年
は
病
院
機
能
評
価
の
受
審
準
備
に
明
け
暮

れ
ま
し
た
。
11
月
28
日
に
訪
問
審
査
を
終
え
、
今

は
結
果
を
待
つ
身
で
す
。
こ
の
受
審
を
き
っ
か
け

に
し
て
、
病
院
の
隅
々
ま
で
を
再
点
検
し
、
ハ
ー

ド
と
ソ
フ
ト
の
両
面
で
多
く
の
改
善
を
成
し
遂
げ

た
こ
と
は
大
き
な
成
果
で
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

は
、
私
共
が
求
め
て
来
た
「
患
者
中
心
の
医
療
」

の
質
的
向
上
が
目
的
で
あ
り
、
全
職
員
が
一
丸
と

な
っ
た
結
果
、
実
現
致
し
ま
し
た
。
「
患
者
中
心

の
医
療
」
の
推
進
に
は
、
病
院
改
革
と
併
せ
て
医

療
機
関
の
機
能
・
役
割
を
生
か
し
た
医
療
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
構
築
が
大
き
な
課
題
で
し
た
。
こ

の
度
、
本
院
の
呼
び
か
け
に
約
200
に
及
ぶ
医
療

機
関
が
連
携
協
力
機
関
と
し
て
ご
登
録
い
た
だ

き
ま
し
た
。
立
ち
上
げ
て
ま
だ
間
も
な
い
で
す

が
、
既
に
多
く
の
患
者
さ
ん
の
ご
紹
介
を
い
た

だ
く
一
方
、
本
院
か
ら
は
そ
れ
以
上
の
逆
紹
介

を
進
め
て
お
り
ま
す
。
名
の
み
で
実
の
な
い
医

療
連
携
に
終
わ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
患
者
さ

ん
や
医
療
機
関
の
皆
様
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を

十
分
に
拝
聴
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
度
の
医

療
連
携
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
大
倉
外
科
医
院
院
長

の
大
倉
永
央
先
生
に
ご
寄
稿
頂
き
ま
し
た
。
先

生
は
患
者
さ
ん
に
配
慮
さ
れ
た
病
診
連
携
を
進

め
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
引
続
き
変
わ
ら
ぬ
ご
協

力
・
ご
指
導
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

病
院
改
革
と
医
療
連
携 
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新
年
お
め
で
と
う
御
座
い
ま
す
。
い
つ
も
は
大

変
お
世
話
に
な
り
有
り
難
う
御
座
い
ま
す
。
こ
の

度
は
佐
藤
院
長
か
ら
、
地
域
医
療
連
携
機
関
と
し

て
一
言
ご
意
見
を
と
、
投
稿
依
頼
を
受
け
快
く
返

事
を
し
ま
し
た
。
私
の
大
倉
外
科
医
院
は
、
金
沢

脳
神
経
外
科
病
院
初
代
院
長
の
鈴
木
尚
先
生
の
頃

か
ら
、
頭
部
外
傷
で
問
題
の
あ
り
そ
う
な
症
例
や

頭
部
Ｃ
Ｔ
を
お
願
い
し
て
参
り
ま
し
た
。
休
日
で

も
、
夜
間
で
も
快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
、

お
蔭
様
で
今
日
ま
で
続
け
て
来
ま
し
た
。
こ
れ

も
佐
藤
院
長
を
始
め
と
す
る
金
沢
脳
神
経
外
科

病
院
の
お
力
添
え
の
賜
物
と
、
深
く
感
謝
し
て

い
る
次
第
で
す
。
私
た
ち
外
科
系
医
療
機
関
も

昨
年
４
月
か
ら
、
日
曜
当
番
医
制
を
採
っ
て
、

地
域
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
金
沢
脳

神
経
外
科
病
院
は
、
特
科
と
し
て
外
し
て
ほ
し

い
と
の
申
し
入
れ
が
あ
り
、
そ
の
代
わ
り
頭
部

外
傷
は
い
つ
で
も
受
け
入
れ
ま
す
と
の
了
解
で
、

外
科
系
医
療
機
関
の
一
員
と
し
て
協
力
し
て
頂

い
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療
の
専
門
病
院
と
し
て
、

北
陸
の
み
な
ら
ず
日
本
の
脳
外
科
病
院
と
し
て

発
展
さ
れ
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

　
「
ふ
れ
あ
い
」
創
刊
号
を
発
行
し
て
か
ら
一
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
読
み
や
す
く
、
皆
様
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
広
報
誌
を
心
が
け
て
編
集
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
ご
意
見
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
編
集
委
員
ま
で
ぜ
ひ
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

栄養部発 

管理栄養士 飯田  英子 

（材料）4人分 
・小坂レンコン……200ｇ 
・やまいも…………150ｇ 
・木綿豆腐…………１丁 
・鶏ひき肉…………150ｇ 
・ネギ………………２本 
・卵…………………１個 
・片栗粉……大さじ２杯 
・にんにく…………１片 
・オリーブオイル…少々 
・塩／胡椒…………少々 
・大根………………200ｇ 
・味ぽん……………適宜 
・ゆず………………少々 
《付け合せ》 
・ブロッコリー 
・ミニトマト 

レンコンの効能 
　レンコンには100ｇ中食物繊維
の総量が2.0ｇと多く、そのほとん
どが便のかさを増やすといわれる
不溶性の食物繊維です。 
　野菜の中では糖質分が多くエネ
ルギーが高めですが、食物繊維の
働きで腹持ちが良いのが特徴です。
今回紹介したレンコンハンバーグ
はまたビタミンCが48mgと多く、
熱に強いのが魅力的です。 

患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
作
品
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

　
今
回
は
加
賀
野
菜
の
一
つ｢

小
坂
レ
ン
コ
ン｣

を
使
っ
た
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

　
レ
ン
コ
ン
は
歯
の
弱
い
お
年
寄
り
に
は
食
べ

に
く
い
食
材
で
す
が
、
す
り
お
ろ
す
と
消
化
も

よ
く
食
べ
や
す
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　
お
子
様
に
も
是
非
、
地
元
の
野
菜
を
使
っ
た

お
料
理
を
作
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

（
作
り
方
） 

①
レ
ン
コ
ン
、
や
ま
い
も
は
す
り
お
ろ
し
て
お

　
く
。 

②
ネ
ギ
は
み
じ
ん
切
り
に
、
豆
腐
は
十
分
に
水

　
切
り
し
て
お
く
。 

③
①
、
②
と
鶏
ひ
き
肉
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
、
卵
・

　
片
栗
粉
を
加
え
よ
く
練
る
。 

④
③
に
塩
／
胡
椒
で
下
味
を
付
け
、
８
等
分
し

　
小
判
型
に
丸
め
る
。 

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
に
ん
に

　
く
の
ス
ラ
イ
ス
を
入
れ
、
火
に
か
け
る
。
オ

　
イ
ル
に
に
ん
に
く
の
香
り
が
つ
い
た
ら
ハ
ン

　
バ
ー
グ
入
れ
を
両
面
色
よ
く
焼
く
。 

⑥
皿
に
盛
り
、
大
根
お
ろ
し
と
味
ぽ
ん
を
上
か

　
ら
か
け
千
切
り
に
し
た
ゆ
ず
を
天
盛
り
に
し
、

　
ゆ
で
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
添

　
え
る
。 

*

ア
ツ
ア
ツ
を
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

（
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
代
わ
り
に
ご
ま
油
で

も
香
ば
し
く
美
味
し
い
で
す
。
） 

医
療
連
携
コ
ー
ナ
ー 

石川県出身の写真家　織作峰子さんの「休日のテカポ湖」 
と題されたニュージーランドの雄大な風景作品が４病棟に 
展示されています。ご観賞下さい。 

作品名：木目込みパッチワーク 
「ゆり」 

荻田恵美子さん作 

編
集
委
員
　
向
、
向
田
、
西
、
山
根
、
森
下 

10
10　

地
域
の
人
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
し
よ
う
と
10
月
10
日
に
野
々
市
の
„
Ｎ

Ｏ
Ａ
21
“
で
今
年
２
回
目
の
健
康
相
談
を

開
催
し
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、
体
脂
肪
測
定
、
骨
密
度
測
定

そ
し
て
生
活
習
慣
病
予
防
の
相
談
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
大
変
多
く
の
住
民
の
方
が
関

心
を
も
た
れ
た
様
子
で
し
た
。
報
道
関
係

の
方
も
４
社
見
え
て
お
り
、
結
果
的
に
は

１
４
０
名
近
く
の
方

が
相
談
に
訪
れ
ま
し
た
。 

　
今
後
と
も
地
域
に

根
ざ
し
た
病
院
と
し

て
何
が
貢
献
で
き
る

の
か
一
人
一
人
が
考

え
努
力
し
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

　
10
月
29
日
福
井
県
知
事
認
定
の
そ

ば
匠
、
樅
山
甚
太
郎
氏
に
よ
る
そ
ば

打
ち
の
実
演
が
楽
し
い
お
話
と
共
に

行
わ
れ
ま
し

た
。
患
者
さ

ん
は
自
家
製

そ
ば
粉
を
使

っ
た
作
り
た

て
の
„
越
前

そ
ば
“
を
堪

能
し
ま
し
た
。 

金沢のOL life style magazine
「A･haha」vol.33の「OLクリ
ニックコーナー」の、今月の先生
で当院の佐藤秀次院長が「片頭痛」
の相談にあたっています。 

　
お
薬
は
、
上
半
身
を
起
こ
し
た
状
態
で
コ
ッ
プ

一
杯
程
度
（
２
０
０
ml
前
後
）
の
水
か
ぬ
る
ま
湯

と
一
緒
に
飲
む
の
が
原
則
で
す
。 

　
寝
た
状
態
や
水
な
し
で
飲
み
ま
す
と
、
お
薬
が

食
道
に
く
っ
つ
い
て
溶
け
出
し
食
道
の
粘
膜
を
傷

つ
け
た
り
、
時
に
は
潰
瘍
や
出
血
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
上
半
身
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
り
食
道
が
垂
直
に

な
っ
て
お
薬
が
通
り
や
す
く
な
り
、
ま
た
、
水
と

一
緒
に
飲
む
こ
と
に
よ
り
食
道
が
広
が
り
、
胃
ま

で
押
し
流
し
て
く
れ
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
危
険 

を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
特
に
、

高
齢
者
の
方
は
飲
み
込
む
力
が
低
下
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
多
目
の
水
で
飲

む
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。 

　
ま
た
、
多
目
の
水
で
飲
む
ほ
う
が
お
薬
の
溶
け

方
も
よ
く
血
液
中
の
濃
度
も
高
ま
り
ま
す
の
で
、

そ
れ
だ
け
効
き
目
も
よ
く
な
り
ま
す
。 

　
そ
の
他
、
錠
剤
を
細
か
く
噛
み
砕
い
た
り
カ
プ

セ
ル
剤
を
開
い
て
飲
み
ま
す
と
、
お
薬
に
よ
っ
て

は
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
ば
か
り
か
副
作
用

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
「
錠
剤

や
カ
プ
セ
ル
剤
は
飲
み
に
く
い
」
と
い
う
方
は
、

遠
慮
な
く
医
師
、
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

薬
剤
師
か
ら
患
者
の
皆
様
へ
〈
３
〉 

つ
ね 

ひ
さ 

も
み
や
ま 



脳
神
経
外
科
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頚
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の 

　
　
　
　
　
　
外
科
治
療 

頚
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の 

　
　
　
　
　
　
外
科
治
療 

　
頚
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
は
　
脊
椎
の
中

に
は
脊
髄
や
神
経
根
な
ど
の
神
経
組
織
を

収
め
、
保
護
し
て
い
る
骨
性
の
管
腔
構
造

が
あ
り
、
こ
れ
を
脊
柱
管
と
呼
び
ま
す
。

こ
の
脊
柱
管
の
内
腔
が
生
ま
れ
つ
き
狭
い

た
め
に
、
頚
椎
の
年
齢
的
変
化
で
比
較
的

容
易
に
頚
髄
や
神
経
根
の
圧
迫
が
起
こ
り
、

症
状
を
呈
し
た
も
の
を
頚
部
脊
柱
管
狭
窄

症
と
い
い
ま
す
。 

　
症
状
と
診
断
　
症
状
は
変
形
性
頚
椎
症

の
場
合
と
基
本
的
に
は
同
じ
で
あ
り
、
神

経
根
や
脊
髄
の
圧
迫
に
よ
る
、
痛
み
、
し

び
れ
、
手
指
の
使
い
に
く
さ
や
歩
行
障
害
、

さ
ら
に
は
排
尿
・
排
便
障
害
な
ど
で
す
。

診
断
に
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像

検
査
の
ほ
か
、
一
定
条
件
下
で
撮
影
さ
れ

た
頚
椎
Ｘ
線
撮
影
側
面
像
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
計
測
さ
れ
た
脊
柱
管
前
後
径
が
12

〜
13
ミ
リ
以
下
の
も
の
を
脊
柱
管
狭
窄
症

と
診
断
致
し
ま
す
。 

　
外
科
治
療
　
本
院
の
手
術
治
療
方
針
は
、

狭
窄
が
１
か
ら
２
椎
間
に
限
定
さ
れ
た
場

合
は
、
頚
椎
症
と
同
じ
く
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を

用
い
た
前
方
固
定
術
を
行
い
ま
す
。
一
方
、

狭
窄
が
３
椎
間
以
上
に
及
ぶ
場
合
に
は
後

方
か
ら
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
用
い
た
背
柱
管
拡

大
術
を
行
い
、
脊
髄
の
圧
迫
を
取
り
除
き

ま
す
（
図
１
〜
４
）
。
前
方
と
後
方
に
は

そ
れ
ぞ
れ
に
一
長
一
短
が
あ
り
、
患
者
さ

ん
に
適
し
た
方
法
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
の
方
法
で
も
手
術
は
極
め
て
安
全

で
す
の
で
、
本
症
で
悩
ま
れ
て
い
る
患
者

さ
ん
は
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

高　木　昌　喜  様 
事
務
長
　
谷
　
　
寛
　
憲 

リハビリ部の目標と方針について リハビリ部の目標と方針について 
技師長　土　山　裕　之 

　
当
院
で
は
、
11
名
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
に
よ
り
急
性
期
か
ら
慢
性
期
ま
で

の
一
貫
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
理
学
・
作
業
・
言
語
聴
覚
療
法
）

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
当
院
は
、
急

性
期
医
療
中
心
で
あ
る
こ
と
か
ら
で

き
る
だ
け
早
い
時
期
か
ら
確
か
な
技

術
を
提
供
し
た
い
と
努
力
し
て
お
り

ま
す
。
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん
に
お
い

て
は
、
多
く
の
方
が
身
体
に
麻
痺
な

ど
の
後
遺
症
が
残
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
麻
痺
に
よ
り
退
院
後
に
生
活
へ

の
支
障
が
生
じ
る
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
で
は
安
心
し
た
生
活

が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
早
く

か
ら
ご
家
族
に
は
訓
練
室
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
現
在
の
患
者
さ
ん

の
状
態
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
今

後
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
か
を
我
々
も
含
め
常
に
皆
様
で
考

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
自
宅
退
院
の
近
い
方

に
は
、
手
摺
り
や
段
差
の
解
消
な
ど

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
積
極
的
に
行
っ
て

お
り
、
退
院
後
の
体
力
の
低
下
を
予

防
す
る
た
め
に
、
生
活
面
や
自
主
訓

練
の
指
導
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
外
来
で
は
、
言
語
発
達
遅

滞
児
に
対
し
、
小
児
言
語
療
法
も
行

っ
て
お
り
ま
す
。 

　
今
後
と
も
で
き
る
だ
け
安
心
し
て
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

し
、
楽
し
い
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う

支
援
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

図１ 術前MRI 図２ 術後MRI

図３ 術前CT 図４ 術後CT

術前MRIでは、頚椎3/4、4/5、5/6の三
ヶ所で脊髄の圧迫を認める。 
術後MRIでは、圧迫が解除されている。 

術前CT（図３）で脊柱管狭窄症を認
める。術後CT（図４）では、セラミックを
用いて脊柱管が拡大されている。術
前後の脊柱管の前後径の変化を矢
印で示す。 

頚部脊柱管狭窄症の術前後MRI

頚部脊柱管狭窄症の術前後CT

 

　
余
り
好
き
に
な
れ
な
い
病
院
も

長
ら
く
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
と

愛
情
が
湧
く
か
ら
不
思
議
な
も
の

で
あ
る
。 

　
金
沢
脳
神
経
外
科
病
院
が
「
日

経
ビ
ジ
ネ
ス
」
に
お
い
て
療
養
部

門
で
全
国
561
病
院
の
中
で
第
21
位

の
評
価
を
受
け
た
こ
と
は
創
立
二

十
周
年
中
の
病
院
の
快
挙
で
あ
り

何
だ
か
我
が
事
の
よ
う
に
ホ
カ
ホ

カ
と
嬉
し
く
な
っ
た
も
の
で

あ
る
。 

　
世
の
中
は
成
る
よ
う
に
し

か
成
ら
な
い
も
の
で
あ
る
。

逢
う
だ
け
の
事
は
逢
わ
ね
ば

事
が
済
ま
な
い
。
何
の
為
に

も
な
ら
ぬ
心
配
を
す
る
よ
り
は
「
人

事
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ
」
の

精
神
で
病
気
は
病
院
の
温
顔
溢
れ

る
先
生
方
と
、
笑
く
ぼ
も
可
愛
い

神
の
心
に
な
ら
ね
ば
出
来
な
い
献

身
の
看
護
に
励
む
彼
女
達
に
お
任

せ
し
て
良
い
事
の
あ
る
こ
と
を
信

じ
て
明
る
く
六
階
の
展
望
を
楽
し

め
ば
ス
ッ
キ
リ
万
才
で
あ
る
。 

 

皆さまの声をお聞かせください。 

　
入
院
検
査
・
治
療
・
手
術
な
ど
の
増
加
に

伴
い
、
さ
ら
に
脳
神
経
外
科
専
門
医
の
確
保

の
困
難
さ
も
あ
っ
て
、
毎
週
火
曜
日
午
後
の

外
来
診
療
を
し
ば
ら
く
の
間
、
休
診
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
に
は
大

変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
、
誠
に
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介

患
者
さ
ん
や
救
急
車
に
よ
る
搬
入
患
者
さ
ん

は
、
重
症
者
が
多
い
た
め
、
従
来
通
り
の
診

療
を
行
い
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。
今
後
、

医
師
の
確
保
が
出
来
次
第
、
火
曜
午
後
の
診

療
を
再
開
す
る
予
定
で
す
。 

病
院
長  

佐
藤  

秀
次 

火
曜
日
午
後
休
診 

　
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 
火
曜
日
午
後
休
診 

　
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

　
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
始
ま
っ
た
11

月
９
日
、
当
院
で
も
野
々
市
消
防
署
や

松
任
消
防
署
の
ご
協
力
を
得
て
防
火
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
訓
練
は
深
夜
５

階
リ
ネ
ン
室
か

ら
出
火
と
の
想

定
で
行
わ
れ
、

病
院
職
員
と
消

防
隊
員
が
本
番

さ
な
が
ら
に
訓

練
に
臨
み
ま
し
た
。 

写
真
コ
ー
ナ
ー
新
設 

写
真
コ
ー
ナ
ー
新
設 

接
遇
マ
ナ
ー
セ
ミ
ナ
ー 
接
遇
マ
ナ
ー
セ
ミ
ナ
ー 

　
昨
年
10
月
19
日
、
元
日
本
航
空
ス
チ
ュ

ワ
ー
デ
ス
で
、
現
在
は
ホ
テ
ル
日
航
金
沢

フ
ロ
ン
ト
課
の
小
島
久
枝
氏
を
お
迎
え
し
て
、

「
接
遇
マ
ナ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」
„
感
じ
の
よ

い
言
葉
遣
い
を
す
る
た
め
に
“
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
と
し
て
、

ま
た
ホ
テ
ル
ウ
ー
マ
ン
と
し
て
の
体
験
を

交
え
た
、
社
会
人
と
し
て
の
基
本
的
な
マ

ナ
ー
と
敬
語
の
具
体
的
な
使
い
方
と
い
っ

た
実
践
的
な
セ

ミ
ナ
ー
で
、
心

の
通
う
接
遇
の

大
切
さ
を
改
め

て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
度
、
外
来
待
合
通
路
に
写
真
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
、
野
々

市
町
の
写
真
愛
好
家
で
結
成
す
る
„
フ
ォ

ト
ク
ラ
ブ
野
々

市
“
の
方
々
の

写
真
が
四
季
折
々

に
飾
ら
れ
、
皆

さ
ん
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ

る
こ
と
と
思
い

ま
す
。 

１）登録件数　　：　①　医療機関：１９７件 
　　　　　　　　　　②　登録医師数：２３４人 
２）登録割合　　：　約30％ 
３）紹介患者数　：　月平均　79.2人 
４）逆紹介患者数：　月平均　84.0人 
５）逆紹介率　　：　１０６.１％ 
６）救急隊搬送患者数：　延　１５８人　　 
　　　　　　　　　　　　最大　39人（10月） 
　　　　　　　　　　　　最少　15人（7月） 

連携協力医療機関掲示板 

　
脳
神
経
外
科
の
専
門
病
院
と
し
て
、
紹

介
を
頂
く
だ
け
の
一
方
通
行
の
医
療
連
携

で
は
な
く
、
逆
紹
介
を
積
極
的
に
行
う
双

方
向
の
医
療
連
携
を
目
指
し
て
ス
タ
ー
ト

し
た
当
院
の
医
療
連
携
は
、
６
ケ
月
が
経

過
し
ま
し
た
。 

　
当
初
目
指
し
た
と
お
り
、
半
年
が
過
ぎ

た
現
在
、
当
院
か
ら
連
携
協
力
医
療
機
関

な
ど
に
紹
介
す
る
い
わ
ゆ
る
„
逆
紹
介
患

者
数
“
は
紹
介
患
者
数
を
上
回
っ
て
い
る

こ
と
を
、
ま
ず
も
っ
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

　
昨
年
７
月
の
医
療
連
携
の
ス
タ
ー
ト
と

同
時
に
医
療
連
携
の
業
務
を
行
う
「
地
域

医
療
連
携
室
」
を
最
初
に
設
置
し
、
そ
れ

と
同
時
に
、
①
連
携
協
力
医
療
機
関
②
紹
介
・

逆
紹
介
患
者
③
救
急
搬

送
患
者
に
関
す
る
全
て

の
情
報
が
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
に
よ
っ
て
管
理
で

き
る
„
地
域
医
療
連
携

シ
ス
テ
ム
“
を
構
築
し

ま
し
た
。 

　
ま
た
、
患
者
紹
介
や

救
急
患
者
搬
送
時
に
、

紹
介
元
の
医
師
や
救
急

現
場
の
隊
員
と
当
院
の

医
師
と
が
直
接
会
話
で

き
る
よ
う
、
直
通
回
線
„
紹

介
・
救
急
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
“

を
開
設
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
河
北
郡
以

南
の
662
施
設
（
病
院
・
診
療
所
）
に
対
し

て
連
携
協
力
医
療
機
関
と
し
て
の
登
録
を

お
願
い
し
予
想
を
上
回
る
数
の
医
療
機
関

か
ら
登
録
を
頂
き
ま
し
た
。
誠
に
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
院
と
し
て
は
、
こ
の

登
録
の
結
果
を
嬉
し
く
思
う
と
と
も
に
、

連
携
協
力
医
療
機
関
と
な
っ
て
下
さ
っ
た

先
生
方
に
対
す
る
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
、

ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
院
長
を
先
頭
に
病

院
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

　
今
ま
さ
に
地
域
医
療
が
注
目
さ
れ
、
変

貌
を
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
る
な
か
で
、
「
そ

の
時
、
そ
の
場
所
、
そ
の
地
域
で
求
め
ら

れ
る
医
療
」
、
そ
れ
が
地
域
医
療
で
あ
る

と
当
院
は
考
え
て
お
り
ま
す
。 

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
連
携
協
力
医

療
機
関
と
し
て
登
録
を
頂
い
た
先
生
方
に

は
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
・
ご
協
力
の

ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
な
お
、
参
考
ま
で
に
医
療

連
携
の
概
況
を
載
せ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

（１） （２） 

（３） 

秋
の
防
火
訓
練 

秋
の
防
火
訓
練 



脳
神
経
外
科
講
座
シ
リ
ー
ズ 

５ 

病
院
長
　
佐
藤
　
秀
次 

 

頚
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の 

　
　
　
　
　
　
外
科
治
療 

頚
部
脊
柱
管
狭
窄
症
の 

　
　
　
　
　
　
外
科
治
療 

　
頚
部
脊
柱
管
狭
窄
症
と
は
　
脊
椎
の
中

に
は
脊
髄
や
神
経
根
な
ど
の
神
経
組
織
を

収
め
、
保
護
し
て
い
る
骨
性
の
管
腔
構
造

が
あ
り
、
こ
れ
を
脊
柱
管
と
呼
び
ま
す
。

こ
の
脊
柱
管
の
内
腔
が
生
ま
れ
つ
き
狭
い

た
め
に
、
頚
椎
の
年
齢
的
変
化
で
比
較
的

容
易
に
頚
髄
や
神
経
根
の
圧
迫
が
起
こ
り
、

症
状
を
呈
し
た
も
の
を
頚
部
脊
柱
管
狭
窄

症
と
い
い
ま
す
。 

　
症
状
と
診
断
　
症
状
は
変
形
性
頚
椎
症

の
場
合
と
基
本
的
に
は
同
じ
で
あ
り
、
神

経
根
や
脊
髄
の
圧
迫
に
よ
る
、
痛
み
、
し

び
れ
、
手
指
の
使
い
に
く
さ
や
歩
行
障
害
、

さ
ら
に
は
排
尿
・
排
便
障
害
な
ど
で
す
。

診
断
に
は
、
Ｍ
Ｒ
Ｉ
、
Ｃ
Ｔ
な
ど
の
画
像

検
査
の
ほ
か
、
一
定
条
件
下
で
撮
影
さ
れ

た
頚
椎
Ｘ
線
撮
影
側
面
像
が
必
要
で
す
。

そ
こ
で
計
測
さ
れ
た
脊
柱
管
前
後
径
が
12

〜
13
ミ
リ
以
下
の
も
の
を
脊
柱
管
狭
窄
症

と
診
断
致
し
ま
す
。 

　
外
科
治
療
　
本
院
の
手
術
治
療
方
針
は
、

狭
窄
が
１
か
ら
２
椎
間
に
限
定
さ
れ
た
場

合
は
、
頚
椎
症
と
同
じ
く
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を

用
い
た
前
方
固
定
術
を
行
い
ま
す
。
一
方
、

狭
窄
が
３
椎
間
以
上
に
及
ぶ
場
合
に
は
後

方
か
ら
セ
ラ
ミ
ッ
ク
を
用
い
た
背
柱
管
拡

大
術
を
行
い
、
脊
髄
の
圧
迫
を
取
り
除
き

ま
す
（
図
１
〜
４
）
。
前
方
と
後
方
に
は

そ
れ
ぞ
れ
に
一
長
一
短
が
あ
り
、
患
者
さ

ん
に
適
し
た
方
法
を
採
用
し
て
い
ま
す
。

い
ず
れ
の
方
法
で
も
手
術
は
極
め
て
安
全

で
す
の
で
、
本
症
で
悩
ま
れ
て
い
る
患
者

さ
ん
は
気
軽
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

高　木　昌　喜  様 
事
務
長
　
谷
　
　
寛
　
憲 

リハビリ部の目標と方針について リハビリ部の目標と方針について 
技師長　土　山　裕　之 

　
当
院
で
は
、
11
名
の
専
門
ス
タ
ッ

フ
に
よ
り
急
性
期
か
ら
慢
性
期
ま
で

の
一
貫
し
た
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

（
理
学
・
作
業
・
言
語
聴
覚
療
法
）

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。
当
院
は
、
急

性
期
医
療
中
心
で
あ
る
こ
と
か
ら
で

き
る
だ
け
早
い
時
期
か
ら
確
か
な
技

術
を
提
供
し
た
い
と
努
力
し
て
お
り

ま
す
。
脳
卒
中
の
患
者
さ
ん
に
お
い

て
は
、
多
く
の
方
が
身
体
に
麻
痺
な

ど
の
後
遺
症
が
残
り
ま
す
。
こ
の
よ

う
な
麻
痺
に
よ
り
退
院
後
に
生
活
へ

の
支
障
が
生
じ
る
た
め
、
リ
ハ
ビ
リ

テ
ー
シ
ョ
ン
部
で
は
安
心
し
た
生
活

が
送
れ
る
よ
う
支
援
し
た
い
と
考
え

て
お
り
ま
す
。
具
体
的
に
は
、
早
く

か
ら
ご
家
族
に
は
訓
練
室
に
足
を
運

ん
で
い
た
だ
け
る
よ
う
お
願
い
し
て

い
ま
す
。
そ
し
て
現
在
の
患
者
さ
ん

の
状
態
を
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
今

後
ど
の
よ
う
に
し
て
い
く
必
要
が
あ

る
か
を
我
々
も
含
め
常
に
皆
様
で
考

え
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ま
た
、
自
宅
退
院
の
近
い
方

に
は
、
手
摺
り
や
段
差
の
解
消
な
ど

の
ア
ド
バ
イ
ス
を
積
極
的
に
行
っ
て

お
り
、
退
院
後
の
体
力
の
低
下
を
予

防
す
る
た
め
に
、
生
活
面
や
自
主
訓

練
の
指
導
も
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
さ
ら
に
外
来
で
は
、
言
語
発
達
遅

滞
児
に
対
し
、
小
児
言
語
療
法
も
行

っ
て
お
り
ま
す
。 

　
今
後
と
も
で
き
る
だ
け
安
心
し
て
満

足
し
て
い
た
だ
け
る
リ
ハ
ビ
リ
を
提
供

し
、
楽
し
い
生
活
を
取
り
戻
せ
る
よ
う

支
援
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

図１ 術前MRI 図２ 術後MRI

図３ 術前CT 図４ 術後CT

術前MRIでは、頚椎3/4、4/5、5/6の三
ヶ所で脊髄の圧迫を認める。 
術後MRIでは、圧迫が解除されている。 

術前CT（図３）で脊柱管狭窄症を認
める。術後CT（図４）では、セラミックを
用いて脊柱管が拡大されている。術
前後の脊柱管の前後径の変化を矢
印で示す。 

頚部脊柱管狭窄症の術前後MRI

頚部脊柱管狭窄症の術前後CT

 

　
余
り
好
き
に
な
れ
な
い
病
院
も

長
ら
く
お
世
話
に
な
っ
て
い
る
と

愛
情
が
湧
く
か
ら
不
思
議
な
も
の

で
あ
る
。 

　
金
沢
脳
神
経
外
科
病
院
が
「
日

経
ビ
ジ
ネ
ス
」
に
お
い
て
療
養
部

門
で
全
国
561
病
院
の
中
で
第
21
位

の
評
価
を
受
け
た
こ
と
は
創
立
二

十
周
年
中
の
病
院
の
快
挙
で
あ
り

何
だ
か
我
が
事
の
よ
う
に
ホ
カ
ホ

カ
と
嬉
し
く
な
っ
た
も
の
で

あ
る
。 

　
世
の
中
は
成
る
よ
う
に
し

か
成
ら
な
い
も
の
で
あ
る
。

逢
う
だ
け
の
事
は
逢
わ
ね
ば

事
が
済
ま
な
い
。
何
の
為
に

も
な
ら
ぬ
心
配
を
す
る
よ
り
は
「
人

事
を
尽
く
し
て
天
命
を
待
つ
」
の

精
神
で
病
気
は
病
院
の
温
顔
溢
れ

る
先
生
方
と
、
笑
く
ぼ
も
可
愛
い

神
の
心
に
な
ら
ね
ば
出
来
な
い
献

身
の
看
護
に
励
む
彼
女
達
に
お
任

せ
し
て
良
い
事
の
あ
る
こ
と
を
信

じ
て
明
る
く
六
階
の
展
望
を
楽
し

め
ば
ス
ッ
キ
リ
万
才
で
あ
る
。 

 

皆さまの声をお聞かせください。 

　
入
院
検
査
・
治
療
・
手
術
な
ど
の
増
加
に

伴
い
、
さ
ら
に
脳
神
経
外
科
専
門
医
の
確
保

の
困
難
さ
も
あ
っ
て
、
毎
週
火
曜
日
午
後
の

外
来
診
療
を
し
ば
ら
く
の
間
、
休
診
せ
ざ
る

を
得
な
く
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
に
は
大

変
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
、
誠
に
申
し
訳
あ
り

ま
せ
ん
。
た
だ
し
、
医
療
機
関
か
ら
の
紹
介

患
者
さ
ん
や
救
急
車
に
よ
る
搬
入
患
者
さ
ん

は
、
重
症
者
が
多
い
た
め
、
従
来
通
り
の
診

療
を
行
い
ま
す
の
で
ご
了
承
下
さ
い
。
今
後
、

医
師
の
確
保
が
出
来
次
第
、
火
曜
午
後
の
診

療
を
再
開
す
る
予
定
で
す
。 

病
院
長  

佐
藤  

秀
次 

火
曜
日
午
後
休
診 

　
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

火
曜
日
午
後
休
診 

　
に
つ
い
て
の
お
知
ら
せ 

　
秋
の
火
災
予
防
運
動
が
始
ま
っ
た
11

月
９
日
、
当
院
で
も
野
々
市
消
防
署
や

松
任
消
防
署
の
ご
協
力
を
得
て
防
火
訓

練
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
訓
練
は
深
夜
５

階
リ
ネ
ン
室
か

ら
出
火
と
の
想

定
で
行
わ
れ
、

病
院
職
員
と
消

防
隊
員
が
本
番

さ
な
が
ら
に
訓

練
に
臨
み
ま
し
た
。 

写
真
コ
ー
ナ
ー
新
設 

写
真
コ
ー
ナ
ー
新
設 

接
遇
マ
ナ
ー
セ
ミ
ナ
ー 

接
遇
マ
ナ
ー
セ
ミ
ナ
ー 

　
昨
年
10
月
19
日
、
元
日
本
航
空
ス
チ
ュ

ワ
ー
デ
ス
で
、
現
在
は
ホ
テ
ル
日
航
金
沢

フ
ロ
ン
ト
課
の
小
島
久
枝
氏
を
お
迎
え
し
て
、

「
接
遇
マ
ナ
ー
セ
ミ
ナ
ー
」
„
感
じ
の
よ

い
言
葉
遣
い
を
す
る
た
め
に
“
を
開
催
い

た
し
ま
し
た
。
ス
チ
ュ
ワ
ー
デ
ス
と
し
て
、

ま
た
ホ
テ
ル
ウ
ー
マ
ン
と
し
て
の
体
験
を

交
え
た
、
社
会
人
と
し
て
の
基
本
的
な
マ

ナ
ー
と
敬
語
の
具
体
的
な
使
い
方
と
い
っ

た
実
践
的
な
セ

ミ
ナ
ー
で
、
心

の
通
う
接
遇
の

大
切
さ
を
改
め

て
考
え
さ
せ
ら

れ
ま
し
た
。 

　
こ
の
度
、
外
来
待
合
通
路
に
写
真
コ
ー

ナ
ー
を
設
け
ま
し
た
。
こ
こ
に
は
、
野
々

市
町
の
写
真
愛
好
家
で
結
成
す
る
„
フ
ォ

ト
ク
ラ
ブ
野
々

市
“
の
方
々
の

写
真
が
四
季
折
々

に
飾
ら
れ
、
皆

さ
ん
の
目
を
楽

し
ま
せ
て
く
れ

る
こ
と
と
思
い

ま
す
。 

１）登録件数　　：　①　医療機関：１９７件 
　　　　　　　　　　②　登録医師数：２３４人 
２）登録割合　　：　約30％ 
３）紹介患者数　：　月平均　79.2人 
４）逆紹介患者数：　月平均　84.0人 
５）逆紹介率　　：　１０６.１％ 
６）救急隊搬送患者数：　延　１５８人　　 
　　　　　　　　　　　　最大　39人（10月） 
　　　　　　　　　　　　最少　15人（7月） 

連携協力医療機関掲示板 

　
脳
神
経
外
科
の
専
門
病
院
と
し
て
、
紹

介
を
頂
く
だ
け
の
一
方
通
行
の
医
療
連
携

で
は
な
く
、
逆
紹
介
を
積
極
的
に
行
う
双

方
向
の
医
療
連
携
を
目
指
し
て
ス
タ
ー
ト

し
た
当
院
の
医
療
連
携
は
、
６
ケ
月
が
経

過
し
ま
し
た
。 

　
当
初
目
指
し
た
と
お
り
、
半
年
が
過
ぎ

た
現
在
、
当
院
か
ら
連
携
協
力
医
療
機
関

な
ど
に
紹
介
す
る
い
わ
ゆ
る
„
逆
紹
介
患

者
数
“
は
紹
介
患
者
数
を
上
回
っ
て
い
る

こ
と
を
、
ま
ず
も
っ
て
ご
報
告
い
た
し
ま
す
。 

　
昨
年
７
月
の
医
療
連
携
の
ス
タ
ー
ト
と

同
時
に
医
療
連
携
の
業
務
を
行
う
「
地
域

医
療
連
携
室
」
を
最
初
に
設
置
し
、
そ
れ

と
同
時
に
、
①
連
携
協
力
医
療
機
関
②
紹
介
・

逆
紹
介
患
者
③
救
急
搬

送
患
者
に
関
す
る
全
て

の
情
報
が
コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
ー
に
よ
っ
て
管
理
で

き
る
„
地
域
医
療
連
携

シ
ス
テ
ム
“
を
構
築
し

ま
し
た
。 

　
ま
た
、
患
者
紹
介
や

救
急
患
者
搬
送
時
に
、

紹
介
元
の
医
師
や
救
急

現
場
の
隊
員
と
当
院
の

医
師
と
が
直
接
会
話
で

き
る
よ
う
、
直
通
回
線
„
紹

介
・
救
急
ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
“

を
開
設
し
ま
し
た
。
そ
の
後
、
河
北
郡
以

南
の
662
施
設
（
病
院
・
診
療
所
）
に
対
し

て
連
携
協
力
医
療
機
関
と
し
て
の
登
録
を

お
願
い
し
予
想
を
上
回
る
数
の
医
療
機
関

か
ら
登
録
を
頂
き
ま
し
た
。
誠
に
有
難
う

ご
ざ
い
ま
し
た
。
当
院
と
し
て
は
、
こ
の

登
録
の
結
果
を
嬉
し
く
思
う
と
と
も
に
、

連
携
協
力
医
療
機
関
と
な
っ
て
下
さ
っ
た

先
生
方
に
対
す
る
責
任
の
重
さ
を
痛
感
し
、

ご
期
待
に
添
え
る
よ
う
院
長
を
先
頭
に
病

院
を
あ
げ
て
取
り
組
ん
で
参
り
ま
す
。 

　
今
ま
さ
に
地
域
医
療
が
注
目
さ
れ
、
変

貌
を
遂
げ
よ
う
と
し
て
い
る
な
か
で
、
「
そ

の
時
、
そ
の
場
所
、
そ
の
地
域
で
求
め
ら

れ
る
医
療
」
、
そ
れ
が
地
域
医
療
で
あ
る

と
当
院
は
考
え
て
お
り
ま
す
。 

　
最
後
に
な
り
ま
し
た
が
、
連
携
協
力
医

療
機
関
と
し
て
登
録
を
頂
い
た
先
生
方
に

は
心
か
ら
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

今
後
と
も
よ
ろ
し
く
ご
支
援
・
ご
協
力
の

ほ
ど
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
な
お
、
参
考
ま
で
に
医
療

連
携
の
概
況
を
載
せ
さ
せ
て

い
た
だ
き
ま
す
。 

（１） （２） 

（３） 

秋
の
防
火
訓
練 

秋
の
防
火
訓
練 



病院理念 
脳神経外科専門病院として、 
私達は患者の皆様に 

より高度の医療技術を提供し、 
公平で平等な患者中心の医療を行います。 

基本方針  
� 人間性を尊重した温かい医療を提供します。  
� 治療における患者の皆様の知る権利と 
　 選ぶ権利を尊重します。  
� 患者の皆様の安心と満足の得られる確かな 
　 医療技術の提供に努めます。  
� 十分な説明と同意に基づいた治療を行います。  
� 急性期から慢性期までの一貫した医療を 
　 提供します。  
� 適切な言葉と態度を心がけ、患者の皆様の 
　 満足を得られるよう努めます。  
� 患者の皆様のご意見、ご希望を医療に 
　 反映させるよう努めます。   
 

 

金沢脳神経外科病院だより 金沢脳神経外科病院だより 
医療法人社団  浅ノ川 

金沢脳神経外科病院　広報誌 

第５号 
発行所　メディア広報室 
石川郡野々市町徳用町315 
TEL  076‐246‐5600 
FAX  076‐246‐3914 

URL：http://www.incl.ne.jp/knouge/

　
昨
年
は
病
院
機
能
評
価
の
受
審
準
備
に
明
け
暮

れ
ま
し
た
。
11
月
28
日
に
訪
問
審
査
を
終
え
、
今

は
結
果
を
待
つ
身
で
す
。
こ
の
受
審
を
き
っ
か
け

に
し
て
、
病
院
の
隅
々
ま
で
を
再
点
検
し
、
ハ
ー

ド
と
ソ
フ
ト
の
両
面
で
多
く
の
改
善
を
成
し
遂
げ

た
こ
と
は
大
き
な
成
果
で
し
た
。
こ
の
取
り
組
み

は
、
私
共
が
求
め
て
来
た
「
患
者
中
心
の
医
療
」

の
質
的
向
上
が
目
的
で
あ
り
、
全
職
員
が
一
丸
と

な
っ
た
結
果
、
実
現
致
し
ま
し
た
。
「
患
者
中
心

の
医
療
」
の
推
進
に
は
、
病
院
改
革
と
併
せ
て
医

療
機
関
の
機
能
・
役
割
を
生
か
し
た
医
療
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
の
構
築
が
大
き
な
課
題
で
し
た
。
こ

の
度
、
本
院
の
呼
び
か
け
に
約
200
に
及
ぶ
医
療

機
関
が
連
携
協
力
機
関
と
し
て
ご
登
録
い
た
だ

き
ま
し
た
。
立
ち
上
げ
て
ま
だ
間
も
な
い
で
す

が
、
既
に
多
く
の
患
者
さ
ん
の
ご
紹
介
を
い
た

だ
く
一
方
、
本
院
か
ら
は
そ
れ
以
上
の
逆
紹
介

を
進
め
て
お
り
ま
す
。
名
の
み
で
実
の
な
い
医

療
連
携
に
終
わ
る
こ
と
が
な
い
よ
う
、
患
者
さ

ん
や
医
療
機
関
の
皆
様
の
ご
意
見
・
ご
要
望
を

十
分
に
拝
聴
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
度
の
医

療
連
携
コ
ー
ナ
ー
に
は
、
大
倉
外
科
医
院
院
長

の
大
倉
永
央
先
生
に
ご
寄
稿
頂
き
ま
し
た
。
先

生
は
患
者
さ
ん
に
配
慮
さ
れ
た
病
診
連
携
を
進

め
て
来
ら
れ
ま
し
た
。
引
続
き
変
わ
ら
ぬ
ご
協

力
・
ご
指
導
を
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

病
院
改
革
と
医
療
連
携 

 

外
科
系
医
療
機
関
の
一
員
と
し
て 

金
沢
脳
神
経
外
科
病
院 

病
院
長
　 

　 

佐
藤
　
秀
次 

 （
法
）
大
倉
外
科
医
院 

  

院
長
　 

 

大
倉
　
永
央 

先
生 

 

　
新
年
お
め
で
と
う
御
座
い
ま
す
。
い
つ
も
は
大

変
お
世
話
に
な
り
有
り
難
う
御
座
い
ま
す
。
こ
の

度
は
佐
藤
院
長
か
ら
、
地
域
医
療
連
携
機
関
と
し

て
一
言
ご
意
見
を
と
、
投
稿
依
頼
を
受
け
快
く
返

事
を
し
ま
し
た
。
私
の
大
倉
外
科
医
院
は
、
金
沢

脳
神
経
外
科
病
院
初
代
院
長
の
鈴
木
尚
先
生
の
頃

か
ら
、
頭
部
外
傷
で
問
題
の
あ
り
そ
う
な
症
例
や

頭
部
Ｃ
Ｔ
を
お
願
い
し
て
参
り
ま
し
た
。
休
日
で

も
、
夜
間
で
も
快
く
引
き
受
け
て
い
た
だ
き
、

お
蔭
様
で
今
日
ま
で
続
け
て
来
ま
し
た
。
こ
れ

も
佐
藤
院
長
を
始
め
と
す
る
金
沢
脳
神
経
外
科

病
院
の
お
力
添
え
の
賜
物
と
、
深
く
感
謝
し
て

い
る
次
第
で
す
。
私
た
ち
外
科
系
医
療
機
関
も

昨
年
４
月
か
ら
、
日
曜
当
番
医
制
を
採
っ
て
、

地
域
医
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
金
沢
脳

神
経
外
科
病
院
は
、
特
科
と
し
て
外
し
て
ほ
し

い
と
の
申
し
入
れ
が
あ
り
、
そ
の
代
わ
り
頭
部

外
傷
は
い
つ
で
も
受
け
入
れ
ま
す
と
の
了
解
で
、

外
科
系
医
療
機
関
の
一
員
と
し
て
協
力
し
て
頂

い
て
い
ま
す
。 

　
こ
れ
か
ら
も
地
域
医
療
の
専
門
病
院
と
し
て
、

北
陸
の
み
な
ら
ず
日
本
の
脳
外
科
病
院
と
し
て

発
展
さ
れ
る
こ
と
を
祈
念
い
た
し
ま
す
。 

　
「
ふ
れ
あ
い
」
創
刊
号
を
発
行
し
て
か
ら
一
年
が
経

過
し
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
、
読
み
や
す
く
、
皆
様
に

楽
し
ん
で
も
ら
え
る
広
報
誌
を
心
が
け
て
編
集
し
て
い

き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

　
ご
意
見
等
あ
り
ま
し
た
ら
、
編
集
委
員
ま
で
ぜ
ひ
お

聞
か
せ
く
だ
さ
い
。 

栄養部発 

管理栄養士 飯田  英子 

（材料）4人分 
・小坂レンコン……200ｇ 
・やまいも…………150ｇ 
・木綿豆腐…………１丁 
・鶏ひき肉…………150ｇ 
・ネギ………………２本 
・卵…………………１個 
・片栗粉……大さじ２杯 
・にんにく…………１片 
・オリーブオイル…少々 
・塩／胡椒…………少々 
・大根………………200ｇ 
・味ぽん……………適宜 
・ゆず………………少々 
《付け合せ》 
・ブロッコリー 
・ミニトマト 

レンコンの効能 
　レンコンには100ｇ中食物繊維
の総量が2.0ｇと多く、そのほとん
どが便のかさを増やすといわれる
不溶性の食物繊維です。 
　野菜の中では糖質分が多くエネ
ルギーが高めですが、食物繊維の
働きで腹持ちが良いのが特徴です。
今回紹介したレンコンハンバーグ
はまたビタミンCが48mgと多く、
熱に強いのが魅力的です。 

患
者
さ
ん
の
リ
ハ
ビ
リ
作
品
紹
介
コ
ー
ナ
ー 

　
今
回
は
加
賀
野
菜
の
一
つ｢

小
坂
レ
ン
コ
ン｣

を
使
っ
た
料
理
を
ご
紹
介
し
ま
す
。 

　
レ
ン
コ
ン
は
歯
の
弱
い
お
年
寄
り
に
は
食
べ

に
く
い
食
材
で
す
が
、
す
り
お
ろ
す
と
消
化
も

よ
く
食
べ
や
す
い
か
と
思
い
ま
す
。 

　
お
子
様
に
も
是
非
、
地
元
の
野
菜
を
使
っ
た

お
料
理
を
作
っ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。 

（
作
り
方
） 

①
レ
ン
コ
ン
、
や
ま
い
も
は
す
り
お
ろ
し
て
お

　
く
。 

②
ネ
ギ
は
み
じ
ん
切
り
に
、
豆
腐
は
十
分
に
水

　
切
り
し
て
お
く
。 

③
①
、
②
と
鶏
ひ
き
肉
を
ボ
ー
ル
に
入
れ
、
卵
・

　
片
栗
粉
を
加
え
よ
く
練
る
。 

④
③
に
塩
／
胡
椒
で
下
味
を
付
け
、
８
等
分
し

　
小
判
型
に
丸
め
る
。 

⑤
フ
ラ
イ
パ
ン
に
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
と
に
ん
に

　
く
の
ス
ラ
イ
ス
を
入
れ
、
火
に
か
け
る
。
オ

　
イ
ル
に
に
ん
に
く
の
香
り
が
つ
い
た
ら
ハ
ン

　
バ
ー
グ
入
れ
を
両
面
色
よ
く
焼
く
。 

⑥
皿
に
盛
り
、
大
根
お
ろ
し
と
味
ぽ
ん
を
上
か

　
ら
か
け
千
切
り
に
し
た
ゆ
ず
を
天
盛
り
に
し
、

　
ゆ
で
た
ブ
ロ
ッ
コ
リ
ー
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
添

　
え
る
。 

*

ア
ツ
ア
ツ
を
お
召
し
上
が
り
く
だ
さ
い
。 

（
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
の
代
わ
り
に
ご
ま
油
で

も
香
ば
し
く
美
味
し
い
で
す
。
） 

医
療
連
携
コ
ー
ナ
ー 

石川県出身の写真家　織作峰子さんの「休日のテカポ湖」 
と題されたニュージーランドの雄大な風景作品が４病棟に 
展示されています。ご観賞下さい。 

作品名：木目込みパッチワーク 
「ゆり」 

荻田恵美子さん作 

編
集
委
員
　
向
、
向
田
、
西
、
山
根
、
森
下 

10
10　

地
域
の
人
た
ち
と
の
ふ
れ
あ
い
を
大
切

に
し
よ
う
と
10
月
10
日
に
野
々
市
の
„
Ｎ

Ｏ
Ａ
21
“
で
今
年
２
回
目
の
健
康
相
談
を

開
催
し
ま
し
た
。 

　
当
日
は
、
体
脂
肪
測
定
、
骨
密
度
測
定

そ
し
て
生
活
習
慣
病
予
防
の
相
談
を
行
っ

た
と
こ
ろ
、
大
変
多
く
の
住
民
の
方
が
関

心
を
も
た
れ
た
様
子
で
し
た
。
報
道
関
係

の
方
も
４
社
見
え
て
お
り
、
結
果
的
に
は

１
４
０
名
近
く
の
方

が
相
談
に
訪
れ
ま
し
た
。 

　
今
後
と
も
地
域
に

根
ざ
し
た
病
院
と
し

て
何
が
貢
献
で
き
る

の
か
一
人
一
人
が
考

え
努
力
し
て
参
り
た

い
と
思
い
ま
す
。 

 

　
10
月
29
日
福
井
県
知
事
認
定
の
そ

ば
匠
、
樅
山
甚
太
郎
氏
に
よ
る
そ
ば

打
ち
の
実
演
が
楽
し
い
お
話
と
共
に

行
わ
れ
ま
し

た
。
患
者
さ

ん
は
自
家
製

そ
ば
粉
を
使

っ
た
作
り
た

て
の
„
越
前

そ
ば
“
を
堪

能
し
ま
し
た
。 

金沢のOL life style magazine
「A･haha」vol.33の「OLクリ
ニックコーナー」の、今月の先生
で当院の佐藤秀次院長が「片頭痛」
の相談にあたっています。 

　
お
薬
は
、
上
半
身
を
起
こ
し
た
状
態
で
コ
ッ
プ

一
杯
程
度
（
２
０
０
ml
前
後
）
の
水
か
ぬ
る
ま
湯

と
一
緒
に
飲
む
の
が
原
則
で
す
。 

　
寝
た
状
態
や
水
な
し
で
飲
み
ま
す
と
、
お
薬
が

食
道
に
く
っ
つ
い
て
溶
け
出
し
食
道
の
粘
膜
を
傷

つ
け
た
り
、
時
に
は
潰
瘍
や
出
血
を
引
き
起
こ
す

こ
と
も
あ
り
ま
す
。 

　
上
半
身
を
起
こ
す
こ
と
に
よ
り
食
道
が
垂
直
に

な
っ
て
お
薬
が
通
り
や
す
く
な
り
、
ま
た
、
水
と

一
緒
に
飲
む
こ
と
に
よ
り
食
道
が
広
が
り
、
胃
ま

で
押
し
流
し
て
く
れ
る
の
で
、
こ
の
よ
う
な
危
険 

を
防
ぐ
こ
と
が
出
来
る
と
い
う
わ
け
で
す
。
特
に
、

高
齢
者
の
方
は
飲
み
込
む
力
が
低
下
し
て
い
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
の
で
、
な
る
べ
く
多
目
の
水
で
飲

む
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。 

　
ま
た
、
多
目
の
水
で
飲
む
ほ
う
が
お
薬
の
溶
け

方
も
よ
く
血
液
中
の
濃
度
も
高
ま
り
ま
す
の
で
、

そ
れ
だ
け
効
き
目
も
よ
く
な
り
ま
す
。 

　
そ
の
他
、
錠
剤
を
細
か
く
噛
み
砕
い
た
り
カ
プ

セ
ル
剤
を
開
い
て
飲
み
ま
す
と
、
お
薬
に
よ
っ
て

は
十
分
な
効
果
が
得
ら
れ
な
い
ば
か
り
か
副
作
用

を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
「
錠
剤

や
カ
プ
セ
ル
剤
は
飲
み
に
く
い
」
と
い
う
方
は
、

遠
慮
な
く
医
師
、
薬
剤
師
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

薬
剤
師
か
ら
患
者
の
皆
様
へ
〈
３
〉 

つ
ね 

ひ
さ 

も
み
や
ま 




