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理
事
長
　 

　
　 

小
市
　
政
男 

 

　
日
本
社
会
全
体
の
ｓ
ｙ
ｓ
ｔ
ｅ
ｍ
が
„
ビ

ッ
グ
バ
ン
“
の
時
代
に
当
た
っ
て
、
地
域
密

着
の
脳
外
科
病
院
が
益
々
地
域
密
着
型
に
な

り
、
地
域
の
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
病

院
と
し
て
存
在
、
発
展
す
る
た
め
、
種
々
情

報
を
発
信
し
、
又
情
報
を
公
開
す
る
た
め

に
広
報
誌
第
一
号
を
創
刊
さ
れ
る
こ
と
を

嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

　
広
報
誌
の
発
展
と
病
院
の
益
々
の
存
在

感
あ
る
発
展
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

　
こ
れ
を
機
に
地
域
の
皆
さ
ん
と
も
病
院

の
開
放
風
通
し
が
一
層
良
く
な
る
工
夫
、

機
会
が
つ
く
ら
れ
る
様
な
企
画
が
な
さ
れ

る
こ
と
を
希
望
致
し
ま
す
。 

　
病
院
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
ど
う

か
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ま
す
ま
す
地
域
と
の
密
着
を 

病
院
長
　 

　 

佐
藤
　
秀
次 

 

新
世
紀
の
医
療
環
境
の
一
助
に 

　
本
院
は
昭
和
55
年
５
月
に
開
院
し
、
昨
年

満
20
歳
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
間
、
地
域
の

諸
先
生
に
は
患
者
紹
介
な
ど
を
通
じ
て
大
変

お
世
話
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
地
域
医

療
へ
の
貢
献
を
胸
に
、
救
急
患
者
の
受
け
入

れ
や
診
断
・
治
療
の
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
に
全
力
を
尽
く
し
て
き
た
つ
も
り
で
す
。 

　
し
か
し
、
不
十
分
な
こ
と
、
配
慮
不
足
の

こ
と
、
失
礼
を
お
か
け
し
た
こ
と
な
ど
多
々

あ
っ
た
こ
と
を
思
う
と
誠
に
恐
縮
す
る
次
第

で
す
。 

　
今
更
云
う
ま
で
も
な
く
、
良
好
な
協
力
と

連
携
な
し
に
は
、
い
ず
れ
の
医
療
機
関
も
存

続
発
展
が
難
し
い
時
代
に
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
医
療
環
境
の
中
で
、

医
療
機
関
が
共
存
共
栄
の
道
を
歩
む
た
め

の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
病
・
診
及
び
病
・
病
連

携
で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。 

　
そ
の
一
助
と
す
べ
く
、
本
院
の
広
報
誌

を
発
刊
致
し
ま
す
。
本
院
に
関
す
る
ニ
ュ

ー
ス
・
情
報
の
み
な
ら
ず
、
脳
神
経
外
科

疾
患
の
解
説
や
治
療
の
現
況
な
ど
も
紹
介

し
て
い
く
予
定
で
す
。 

　
私
共
は
今
後
と
も
地
域
医
療
の
担
い
手

と
し
て
の
強
い
自
覚
を
持
ち
、
近
隣
医
療

機
関
と
の
協
力
・
連
携
を
更
に
高
め
な
が
ら
、

地
域
住
民
に
信
頼
さ
れ
、
満
足
し
て
い
た

だ
け
る
医
療
を
提
供
し
て
い
く
所
存
で
す
。 

　
こ
の
広
報
誌
が
地
域
と
本
院
の
双
方
向

性
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
な

る
こ
と
を
念
願
し
て
止
み
ま
せ
ん
。 

   

 

平
成
13
年
１
月
か
ら
、
健
康
保
険
法
等
が

変
わ
り
、
患
者
さ
ん
が
病
院
の
窓
口
で
支

払
う
一
部
負
担
金
が
か
わ
り
ま
し
た
。 

●
入
院
時
の
食
事
負
担 

１
日
あ
た
り
７
６
０
円
↓
７
８
０
円 

※
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
に
は
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。 

●
高
齢
者
の
方
の
医
療
費
の
負
担 

（
老
人
保
健
） 

▼
外
来
　 

一
回
５
３
０
円
（
月
４
回
ま
で
負
担
）
　

　
　
← 

医
療
費
の
一
割
負
担 

（
１
ヶ
月
の
負
担
が
５
０
０
０
円
に
達
し

た
時
は
、
そ
の
後
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
入
院 

１
日
１
２
０
０
円 

　
　
← 

医
療
費
の
一
割
負
担 

（
１
ヶ
月
の
負
担
が
３
７
２
０
０
円
に
達
し

た
時
は
、
そ
の
後
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

※
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
に
は
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。 

　　　使用食材の効能 
●セリ 
カロチンが多く、ビタミンＢ２、Ｃ、 
カルシウム、鉄などの栄養素が豊富です。 
カロチンとビタミンＢ２は目や皮膚、口の中の
粘膜を正常に保つ働きがあり、目の疲れやすい
人には欠かせない栄養素です。 
セリ特有の香りの成分には体を温め、発汗を促
す作用があります。熱を下げ、腸や肝臓によい
といわれています。 

●カキ 
栄養バランスの良い食品です。スタミナ源とな
るグリコーゲンを豊富に含んでいます。グリコ
ーゲンは肝臓や筋肉に貯えられ、必要なときに
エネルギーになるので、疲労回復、体力をつけ
たいときには最適です。 
コレステロールの含有量が多いですが、血中コ
レステロールを下げる働きのあるタウリンも豊
富に含まれていますので、動脈硬化･肝臓病予
防にも効果があるといわれています。 
ミネラルも豊富に含まれていますが、なかでも
亜鉛を含む率が食品中№１です。亜鉛が欠乏す
ると成長障害･味覚異常･生殖器関係の異常など
があらわれます。 

飯田管理栄養士 

事務部 

ホームページＵＲＬ 
http://www.incl.ne.jp/knouge/ 

　材料（４人分） 
セリ…………２００ｇ 
カキ…………２４０ｇ 
焼き豆腐…………１丁 
生姜汁……………少々 
だし汁………４カップ 
酒……………大さじ２ 
片栗粉……………少々 
醤油…大さじ２＋2/3 
みりん………大さじ２ 
砂糖…………小さじ２ 

　
旬
の
食
材
に
は
そ
の
季
節
に
必
要
な
栄

養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
冬
の

食
材
に
は
体
を
温
め･

風
邪
予
防
の
効
果
が

あ
る
も
の
が
多
く
、
夏
は
体
の
熱
を
と
る

作
用
の
あ
る
食
材
が
出
回
り
ま
す
。
ま
た

旬
の
も
の
は
私
た
ち
に
季
節
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
視
覚
で
楽
し
み
、
体
に
優

し
い
旬
の
食
材
を
上
手
く
食
卓
に
取
り
入

れ
て
下
さ
い
。 

作
り
方 

①
セ
リ
は
３
〜
４
㎝
の
長
さ
に
切
り
、
焼

　
き
豆
腐
は
１
口
大
に
切
る
。
大
根
は
皮

　
を
む
き
、
す
り
お
ろ
す
。 

②
カ
キ
は
塩
水
で
洗
い
、
酒
を
ふ
る
。
水

　
気
を
ふ
き
と
っ
て
か
ら
ポ
リ
袋
に
入
れ
、

　
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
。 

③
鍋
に
出
し
汁
、
生
姜
汁
、
醤
油
、
砂
糖

　
を
入
れ
て
煮
立
て
、
②
、
セ
リ
、
焼
き

　
豆
腐
の
順
に
加
え
て
煮
る
。 

④
充
分
火
が
通
っ
た
ら
、
大
根
お
ろ
し
を

　
加
え
て
火
を
止
め
、
熱
々
を
い
た
だ
く
。 

　
企
画
立
案
か
ら
広
報
誌
発
行
ま
で
が
短
期

間
で
あ
っ
た
こ
と
と
、
編
集
と
い
う
作
業
の

経
験
が
な
い
こ
と
が
苦
労
の
種
で
し
た
。 

　
ご
寄
稿
い
た
だ
い
た
方
々
、
ま
た
ご
協
力

い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

編
集
委
員
　
向
、
向
田
、
西
、
山
根
、
森
下 

　
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
は
広
報
誌
と

ほ
ぼ
同
時
期
に
企
画
立
案
さ
れ
ま
し
た
。 

　
全
く
ゼ
ロ
に
近
い
状
態
か
ら
始
め
た
た
め

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
な
ん
と
か
1
月
12
日
に
公
開
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
不
備
な
点
が
多

い
の
で
逐
次
内
容
を
更
新
し
て
い
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
さ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
一
度

ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

病院理念 
脳神経外科専門病院として、 
私達は患者の皆様に 

より高度の医療技術を提供し、 
公平で平等な患者中心の医療を行います。 

基本方針  
� 人間性を尊重した温かい医療を提供します。  
� 治療における皆様の知る権利と選ぶ権利を 
　 尊重します。  
� 患者の皆様の安心と満足の得られる確かな 
　 医療技術の提供に努めます。  
� 十分な説明と同意に基づいた治療を行います。  
� 急性期から慢性期までの一貫した医療を 
　 提供します。  
� 適切な言葉と態度を心がけ、患者の皆様の 
　 満足を得られるよう努めます。  
� 患者の皆様のご意見、ご希望を医療に 
　 反映させるよう努めます。   
 

 

金沢脳神経外科病院だより 



こ
ん
な
症
状
に 

心
当
た
り
は 

あ
り
ま
せ
ん
か
？  

 

 

病
院
長
　
佐
藤
　
秀
次 

脊椎専門外来（担当医：佐藤院長） 
　　毎週 金曜日　午前 9:00～　……………  

脳ドック（担当医：佐藤院長、梅森部長、山本部長） 
　　毎週 水曜日　 
　　  〃  金曜日　 

NEWS 最新鋭“MRI”4月更新決定！！ 最新鋭“MRI”4月更新決定！！ 
MAGNEX  ECLIPSE  1.5T

脳
神
経
外
科
講
座
シ
リ
ー
ズ 

１ 

病
院
長
　
佐
藤
　
秀
次 

 

            

　
い
よ
い
よ
新
世
紀
の
幕
開
け
。
こ
こ
に

大
き
な
節
目
を
迎
え
、
看
護
の
さ
ら
な
る 

充
実
、
そ
し
て 

発
展
に
思
い
を
は
せ
る

時
、
身
の
引
き
締
ま
る
様
な
思
い
で
す
。

日
々
、
心
新
た
に
研
鑽
し
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 

 

　
病
院
の
理
念 

基
本
方
針 

は
す
べ
て

「
患
者
さ
ま
の
た
め
」
で
あ
り
、
病
院
経

営
の 

根
幹
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま

た
、
組
織
的
基
盤
の
確
立
に
は 

病
院
理

念 

の
周
知
徹
底
が
必
要
で
も
あ
る
と
思

い
ま
す
。 

　
理
念
を
太
い
幹
と
し
た
時
、
次
の
よ
う

に
１
か
ら
６
ま
で
を
２
０
０
１
年
の
抱
負 

と
し
て
揚
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  

１  

人
材
の
育
成 

 

看
護
力
は
量
よ
り
質
の
時
代
へ
。 

  

２  

医
療
事
故
防
止 

 

職
務
に
対
す
る
責
任
感
を
も
つ
。 

人
を
増
員
し
た
か
ら
と
い
っ
て
解
決
す
る

問
題
で
は
な
い
。 

 

　 ３  

看
護
業
務
の
合
理
化 

 

„
申
し
送
り
“
„ 

記
録
“ 
の
改
善
。 

  

４  

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
パ
ス
の
導
入 

 

医
療
の
質
の
向
上
。
チ
ー
ム
医
療
の
推
進
。 

患
者
と
病
院
双
方
に
と
っ
て
経
済
的
無
駄

の
無
い
効
率
的
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
。 

 

　
　 

５  

病
院
機
能
評
価
の
受
審 

 

地
域
住
民
か
ら
満
足
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る

医
療
を
実
現
す
る
た
め
病
院
が
自
己
点
検

を
行
う
機
会
と
す
る
。 

 

　 ６  

外
来
機
能
の
充
実 

 

待
ち
時
間
の
短
縮
。 

 

　
こ
の
よ
う
に
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
ど
れ
を

取
っ
て
も
決
し
て
優
先
順
位
の
つ
け
ら
れ

る
も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

　
中
期
的
、
長
期
的
展
望
を
も
ち
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
患
者
中
心
の
サ

ー
ビ
ス
が
展
開
出
来
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一

同 

心
一
つ 

に
し
て
努
力
を
し
て
い
き
た

看
護
部
発 

長
野 

看
護
部
長 

 

外来診療担当医表 2001.1.4付 

受付時間　　　　  月　　　火　　　  水　　   木　　   金　　　  土 
午前　　１診　院長　　院長　　  梅森　   院長　   山本　　  院長 

２診　梅森　　山本　　  山本　   竹内　   梅森 
３診 山本（謙）   竹内　　  角家　　　　　   岡田 

４診　  　　　　　　　　内科　  循環器 

１診　竹内　　  　　　　飯田　   北川 

手術日　　　　　 手術日 

４診  循環器　　　　　　内科 

担当医は 

決まって 

おりません 

※土曜日の 

院長診察は 

第1・3のみ 

担当医は 
決まって 
おりません 

担当医は 
決まって 
おりません 

脊椎外来 
院長 

夜間診療 
梅森 

脳ドック 
梅森 

脳ドック 
山本 

8:30～ 
～11:30

（土曜～11:00） 

1:30～ 
～4:00

午後 

5:00～7:00

   

　
脳
神
経
外
科
は
、
脳
や
脳
血
管
の
疾
患

の
み
を
扱
う
診
療
科
と
考
え
ら
れ
が
ち
で

す
が
、
脊
椎
、
脊
髄
、
さ
ら
に
末
梢
神
経

の
疾
患
も
治
療
し
ま
す
。 

　
つ
ま
り
、
頭
か
ら
手
や
足
の
指
先
に
至

る
ま
で
神
経
に
関
す
る
全
て
の
病
気
を
取

り
扱
う
わ
け
で
す
。
脳
神
経
疾
患
の
治
療

の
遅
れ
は
、
し
ば
し
ば
重
篤
な
後
遺
症
を

残
す
こ
と
に
な
り
ま
す
。
従
っ
て
、
早
期

診
断
、
早
期
治
療
に
留
意
し
な
け
れ
ば
な

り
ま
せ
ん
。 

    
    

●
目
ま
い
が
し
、
吐
く
。 

●
目
が
閉
じ
に
く
い
、
顔
が
歪
ん
だ
。  

●
耳
鳴
り
、
難
聴
が
あ
る
。 

●
瞼
が
下
が
り
、
上
が
ら
な
い
。  

●
ふ
ら
つ
き
が
あ
る
。 

●
目
が
と
び
出
し
て
き
た
。  

●
頭
や
顔
が
痛
い
。 

●
目
が
見
に
く
い
、
二
重
に
見
え
る
。  

●
頚
、
背
、
腰
が
痛
い
。 

●
意
識
が
無
く
な
っ
た
。 

●
最
近
、
急
に
ボ
ケ
て
き
た
。  

●
顔
、
手
、
足
な
ど
が
し
び
れ
る
。 

●
声
が
出
に
く
い
、
し
ゃ
べ
り
に
く
い
。  

●
手
、
足
な
ど
に
力
が
入
ら
な
い
。 

●
む
せ
や
す
い
。  

●
顔
や
口
が
か
っ
て
に
動
く
。    

●
顔
や
手
な
ど
に
痙
攣
が
起
き
る
。  

●
小
便
、
大
便
の
失
禁
が
あ
る
。  

●
体
の
筋
肉
が
痩
せ
て
き
た
。  

●
歩
き
に
く
い
。  

●
生
理
が
止
ま
り
、
乳
汁
が
で
る
。  

 

　
以
上
の
よ
う
な
症
状
を
認
め
る
場
合

は
、
当
院
医
師
に
ご
相
談
下
さ
い
。 

       

　
昭
和
55
年
の
開
院
当
時
、
診
療
科
と
し

て
の
脳
神
経
外
科
は
地
域
の
人
々
に
は
ま

だ
十
分
に
理
解
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

特
に
ご
老
人
に
は
精
神
科
と
の
区
別
が
つ

き
に
く
い
よ
う
で
し
た
。 

　
今
で
も
忘
れ
ら
れ
な
い
お
年
よ
り
の
患

者
さ
ん
か
ら
の
助
言
（
？
）
が
あ
り
ま
す
。

「
脳
神
経
外
科
」
か
ら
「
神
経
」
の
文
字

を
取
っ
た
方
が
い
い
。
こ
の
文
字
の
た
め

に
精
神
科
と
間
違
わ
れ
る
の
だ
と
い
う
の

で
す
。 

　
あ
れ
か
ら
20
年
、
本
院
が
脳
血
管
障
害
、

頭
部
外
傷
、
脳
腫
瘍
、
そ
の
他
の
頭
部
疾

患
を
治
療
す
る
専
門
病
院
で
あ
る
こ
と
は

地
域
の
人
々
に
広
く
理
解
さ
れ
た
よ
う
に

思
わ
れ
ま
す
。 

　
し
か
し
、
残
念
な
こ
と
に
今
だ
「
神
経
」

の
文
字
が
意
味
す
る
と
こ
ろ
は
曖
昧
の
よ 

う
で
す
。 

　
何
故
な
ら
、
私
共
が
脊
椎
手
術
や
末
梢

神
経
手
術
を
手
が
け
て
い
る
こ
と
を
意
外

に
思
う
患
者
さ
ん
達
が
少
な
く
な
い
か
ら

で
す
。 

　
本
来
、
脳
神
経
外
科
と
は
脳
や
脊
髄
の

中
枢
神
経
と
末
梢
神
経
の
外
科
的
疾
患
を

治
療
す
る
科
で
す
。
で
す
か
ら
、
脊
椎
疾

患
も
当
然
の
こ
と
な
が
ら
私
共
の
守
備
範

囲
に
属
し
ま
す
。
世
間
を
見
渡
す
と
、
高

齢
化
社
会
を
反
映
す
る
か
の
よ
う
に
、
頚

椎
や
腰
椎
疾
患
で
日
常
生
活
に
支
障
を
来

た
し
、
苦
し
ん
で
い
る
人
々
が
少
な
く
あ

り
ま
せ
ん
。 

　
私
共
が
改
良
し
て
き
た
手
術
顕
微
鏡
を

用
い
た
低
侵
襲
手
術
が
少
し
で
も
人
の
た

め
、
世
の
た
め
に
役
立
つ
こ
と
が
で
き
れ

ば
と
の
切
な
る
思
い
か
ら
脊
椎
専
門
外
来

を
開
設
し
た
次
第
で
す
。  

 

       

　
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
、
そ
の
部
位

か
ら
内
側
型
、
後
外
側
型
、
外
側
型
、
超

外
側
型
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
い
ず
れ
の
型

も
難
治
性
の
場
合
に
は
手
術
治
療
が
適
応

に
な
り
ま
す
。 

　
手
術
で
と
り
わ
け
重
要
な
こ
と
は
、
神

経
症
状
と
画
像
所
見
の
一
致
性
で
す
。
神

経
症
状
か
ら
障
害
神
経
を
同
定
し
、
画
像

検
査
か
ら
障
害
部
位
を
正
確
に
診
断
し
な

け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。 

　
画
像
所
見
の
み
に
依
存
し
た
手
術
は
、

症
状
の
真
の
原
因
を
見
誤
り
、
「
手
術
を

受
け
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
症
状
は
良
く
な

ら
な
か
っ
た
」
と
い
う
こ
と
が
起
こ
り
ま

す
。 

　
ヘ
ル
ニ
ア
の
部
位
診
断
と
手
術
法
に
誤

り
が
無
け
れ
ば
、
手
術
効
果
は
必
ず
現
れ 

ま
す
。
坐
骨
神
経
痛
は
術
後
速
や
か
に
改

善
す
る
の
が
普
通
で
す
。
ヘ
ル
ニ
ア
摘
出

に
は
手
術
顕
微
鏡
が
極
め
て
有
用
で
す
。

神
経
根
の
直
径
は
せ
い
ぜ
い
５
ミ
リ
前
後 

     

             

で
あ
り
、
肉
眼
で
安
全
に
扱
う
に
は
困
難

を
伴
い
ま
す
。 

　
そ
の
点
、
手
術
顕
微
鏡
は
明
る
く
拡
大

さ
れ
た
術
野
を
提
供
す
る
た
め
、
細
い
神

経
根
の
確
認
と
ヘ
ル
ニ
ア
の
安
全
な
摘
出

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
再
発

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
手
術
で
更
に
明
白
で
す
。

ま
さ
に
術
野
を
埋
め
尽
く
す
瘢
痕
組
織
の

中
か
ら
肉
眼
で
は
見
分
け
る
こ
と
の
容
易

で
な
い
神
経
根
の
剥
離
と
ヘ
ル
ニ
ア
の
摘

出
が
可
能
に
な
る
か
ら
で
す
。 

　
腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
対
す
る
顕
微

鏡
手
術
の
安
全
性
が
確
立
さ
れ
た
今
日
、

保
存
的
治
療
の
無
効
な
症
例
に
は
手
術
治

療
が
考
慮
さ
れ
る
べ
き
で
す
。
下
肢
の
痛

み
を
取
り
除
き
、
し
び
れ
や
筋
肉
の
麻
痺

を
後
に
残
さ
な
い
た
め
に
は
神
経
の
回
復

力
が
残
存
し
て
い
る
時
期
に
手
術
を
行
う

こ
と
が
重
要
で
す
。 

要予約 

要予約 午後 0:30～／午後 1:30～ 
両
日
共 

予約専用TEL:076-246-5602

顕微鏡手術 

脊
椎
専
門
外
来
の
開
設
に
あ
た
り 
 

ま
ぶ
た 



脳
神
経
外
科
講
座
シ
リ
ー
ズ 

１ 

病
院
長
　
佐
藤
　
秀
次 

 

            

　
い
よ
い
よ
新
世
紀
の
幕
開
け
。
こ
こ
に

大
き
な
節
目
を
迎
え
、
看
護
の
さ
ら
な
る 

充
実
、
そ
し
て 

発
展
に
思
い
を
は
せ
る

時
、
身
の
引
き
締
ま
る
様
な
思
い
で
す
。

日
々
、
心
新
た
に
研
鑽
し
て
参
り
た
い
と

思
い
ま
す
。 

　
病
院
の
理
念 

基
本
方
針 

は
す
べ
て
「
患

者
さ
ま
の
た
め
」
で
あ
り
、
病
院
経
営
の 

根
幹
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。
ま
た
、
組

織
的
基
盤
の
確
立
に
は 

病
院
理
念 

の
周

知
徹
底
が
必
要
で
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。 

　
理
念
を
太
い
幹
と
し
た
時
、
次
の
よ
う

に
１
か
ら
６
ま
で
を
２
０
０
１
年
の
抱
負 

と
し
て
揚
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

  
１  
人
材
の
育
成 

 

看
護
力
は
量
よ
り
質
の
時
代
へ
。 

  

２  

医
療
事
故
防
止 

 

職
務
に
対
す
る
責
任
感
を
も
つ
。 

人
を
増
員
し
た
か
ら
と
い
っ
て
解
決
す
る

問
題
で
は
な
い
。 

 

　 ３  

看
護
業
務
の
合
理
化 

 

„
申
し
送
り
“
„ 

記
録
“ 

の
改
善
。 

  

４  

ク
リ
テ
ィ
カ
ル
パ
ス
の
導
入 

 

医
療
の
質
の
向
上
。
チ
ー
ム
医
療
の
推
進
。 

患
者
と
病
院
双
方
に
と
っ
て
経
済
的
無
駄

の
無
い
効
率
的
な
医
療
を
提
供
す
る
た
め
。 

 

　
　 

５  

病
院
機
能
評
価
の
受
審 

 

地
域
住
民
か
ら
満
足
さ
れ
、
信
頼
さ
れ
る

医
療
を
実
現
す
る
た
め
病
院
が
自
己
点
検

を
行
う
機
会
と
す
る
。 

 

　 ６  

外
来
機
能
の
充
実 

 

待
ち
時
間
の
短
縮
。 

 

　
こ
の
よ
う
に
述
べ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま

し
た
が
、
取
り
組
み
に
つ
い
て
は
ど
れ
を

取
っ
て
も
決
し
て
優
先
順
位
の
つ
け
ら
れ

る
も
の
で
は
な
い
と
思
い
ま
す
。 

　
中
期
的
、
長
期
的
展
望
を
も
ち
試
行
錯

誤
を
繰
り
返
し
な
が
ら
、
患
者
中
心
の
サ

ー
ビ
ス
が
展
開
出
来
る
よ
う
ス
タ
ッ
フ
一

同 

心
一
つ 

に
し
て
努
力
を
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。 

看
護
部
発 

長
野 

看
護
部
長 
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合
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は
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な
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は
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所
見
の
み
に
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存
し
た
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は
、
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状
の
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の
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を
見
誤
り
、
「
手
術
を
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た
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か
か
わ
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ず
症
状
は
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く
な

ら
な
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た
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と
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う
こ
と
が
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の
部
位
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と
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に
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、
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骨
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改
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る
の
が
普
通
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す
。
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ル
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は
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顕
微
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が
極
め
て
有
用
で
す
。

神
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の
直
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は
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ぜ
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５
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で
あ
り
、
肉
眼
で
安
全
に
扱
う
に
は
困
難

を
伴
い
ま
す
。 

　
そ
の
点
、
手
術
顕
微
鏡
は
明
る
く
拡
大

さ
れ
た
術
野
を
提
供
す
る
た
め
、
細
い
神

経
根
の
確
認
と
ヘ
ル
ニ
ア
の
安
全
な
摘
出

が
可
能
に
な
り
ま
す
。
こ
の
こ
と
は
再
発

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
手
術
で
更
に
明
白
で
す
。

ま
さ
に
術
野
を
埋
め
尽
く
す
瘢
痕
組
織
の

中
か
ら
肉
眼
で
は
見
分
け
る
こ
と
の
容
易

で
な
い
神
経
根
の
剥
離
と
ヘ
ル
ニ
ア
の
摘

出
が
可
能
に
な
る
か
ら
で
す
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腰
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
に
対
す
る
顕
微

鏡
手
術
の
安
全
性
が
確
立
さ
れ
た
今
日
、

保
存
的
治
療
の
無
効
な
症
例
に
は
手
術
治

療
が
考
慮
さ
れ
る
べ
き
で
す
。
下
肢
の
痛

み
を
取
り
除
き
、
し
び
れ
や
筋
肉
の
麻
痺

を
後
に
残
さ
な
い
た
め
に
は
神
経
の
回
復

力
が
残
存
し
て
い
る
時
期
に
手
術
を
行
う

こ
と
が
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要
で
す
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顕微鏡手術 
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金
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理
事
長
　 

　
　 

小
市
　
政
男 

 

　
日
本
社
会
全
体
の
ｓ
ｙ
ｓ
ｔ
ｅ
ｍ
が
„
ビ

ッ
グ
バ
ン
“
の
時
代
に
当
た
っ
て
、
地
域
密

着
の
脳
外
科
病
院
が
益
々
地
域
密
着
型
に
な

り
、
地
域
の
た
め
に
な
く
て
は
な
ら
な
い
病

院
と
し
て
存
在
、
発
展
す
る
た
め
、
種
々
情

報
を
発
信
し
、
又
情
報
を
公
開
す
る
た
め

に
広
報
誌
第
一
号
を
創
刊
さ
れ
る
こ
と
を

嬉
し
く
思
い
ま
す
。 

　
広
報
誌
の
発
展
と
病
院
の
益
々
の
存
在

感
あ
る
発
展
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。 

　
こ
れ
を
機
に
地
域
の
皆
さ
ん
と
も
病
院

の
開
放
風
通
し
が
一
層
良
く
な
る
工
夫
、

機
会
が
つ
く
ら
れ
る
様
な
企
画
が
な
さ
れ

る
こ
と
を
希
望
致
し
ま
す
。 

　
病
院
の
皆
さ
ん
、
地
域
の
皆
さ
ん
ど
う

か
宜
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

ま
す
ま
す
地
域
と
の
密
着
を 

病
院
長
　 

　 

佐
藤
　
秀
次 

 

新
世
紀
の
医
療
環
境
の
一
助
に 

　
本
院
は
昭
和
55
年
５
月
に
開
院
し
、
昨
年

満
20
歳
を
迎
え
ま
し
た
。
こ
の
間
、
地
域
の

諸
先
生
に
は
患
者
紹
介
な
ど
を
通
じ
て
大
変

お
世
話
に
な
っ
て
ま
い
り
ま
し
た
。
地
域
医

療
へ
の
貢
献
を
胸
に
、
救
急
患
者
の
受
け
入

れ
や
診
断
・
治
療
の
コ
ン
サ
ル
テ
ー
シ
ョ
ン

な
ど
に
全
力
を
尽
く
し
て
き
た
つ
も
り
で
す
。 

　
し
か
し
、
不
十
分
な
こ
と
、
配
慮
不
足
の

こ
と
、
失
礼
を
お
か
け
し
た
こ
と
な
ど
多
々

あ
っ
た
こ
と
を
思
う
と
誠
に
恐
縮
す
る
次
第

で
す
。 

　
今
更
云
う
ま
で
も
な
く
、
良
好
な
協
力
と

連
携
な
し
に
は
、
い
ず
れ
の
医
療
機
関
も
存

続
発
展
が
難
し
い
時
代
に
な
っ
て
ま
い
り

ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
医
療
環
境
の
中
で
、

医
療
機
関
が
共
存
共
栄
の
道
を
歩
む
た
め

の
キ
ー
ワ
ー
ド
は
病
・
診
及
び
病
・
病
連

携
で
あ
る
こ
と
は
明
ら
か
で
す
。 

　
そ
の
一
助
と
す
べ
く
、
本
院
の
広
報
誌

を
発
刊
致
し
ま
す
。
本
院
に
関
す
る
ニ
ュ

ー
ス
・
情
報
の
み
な
ら
ず
、
脳
神
経
外
科

疾
患
の
解
説
や
治
療
の
現
況
な
ど
も
紹
介

し
て
い
く
予
定
で
す
。 

　
私
共
は
今
後
と
も
地
域
医
療
の
担
い
手

と
し
て
の
強
い
自
覚
を
持
ち
、
近
隣
医
療

機
関
と
の
協
力
・
連
携
を
更
に
高
め
な
が
ら
、

地
域
住
民
に
信
頼
さ
れ
、
満
足
し
て
い
た

だ
け
る
医
療
を
提
供
し
て
い
く
所
存
で
す
。 

　
こ
の
広
報
誌
が
地
域
と
本
院
の
双
方
向

性
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ツ
ー
ル
に
な

る
こ
と
を
念
願
し
て
止
み
ま
せ
ん
。 

   

 

平
成
13
年
１
月
か
ら
、
健
康
保
険
法
等
が

変
わ
り
、
患
者
さ
ん
が
病
院
の
窓
口
で
支

払
う
一
部
負
担
金
が
か
わ
り
ま
し
た
。 

●
入
院
時
の
食
事
負
担 

１
日
あ
た
り
７
６
０
円
↓
７
８
０
円 

※
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
に
は
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。 

●
高
齢
者
の
方
の
医
療
費
の
負
担 

（
老
人
保
健
） 

▼
外
来
　 

一
回
５
３
０
円
（
月
４
回
ま
で
負
担
）
　

　
　
← 

医
療
費
の
一
割
負
担 

（
１
ヶ
月
の
負
担
が
５
０
０
０
円
に
達
し

た
時
は
、
そ
の
後
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
）

▼
入
院 

１
日
１
２
０
０
円 

　
　
← 

医
療
費
の
一
割
負
担 

（
１
ヶ
月
の
負
担
が
３
７
２
０
０
円
に
達
し

た
時
は
、
そ
の
後
の
負
担
は
あ
り
ま
せ
ん
） 

※
市
町
村
民
税
非
課
税
世
帯
に
は
軽
減
措
置
が
あ
り
ま
す
。 

　　　使用食材の効能 
●セリ 
カロチンが多く、ビタミンＢ２、Ｃ、 
カルシウム、鉄などの栄養素が豊富です。 
カロチンとビタミンＢ２は目や皮膚、口の中の
粘膜を正常に保つ働きがあり、目の疲れやすい
人には欠かせない栄養素です。 
セリ特有の香りの成分には体を温め、発汗を促
す作用があります。熱を下げ、腸や肝臓によい
といわれています。 

●カキ 
栄養バランスの良い食品です。スタミナ源とな
るグリコーゲンを豊富に含んでいます。グリコ
ーゲンは肝臓や筋肉に貯えられ、必要なときに
エネルギーになるので、疲労回復、体力をつけ
たいときには最適です。 
コレステロールの含有量が多いですが、血中コ
レステロールを下げる働きのあるタウリンも豊
富に含まれていますので、動脈硬化･肝臓病予
防にも効果があるといわれています。 
ミネラルも豊富に含まれていますが、なかでも
亜鉛を含む率が食品中№１です。亜鉛が欠乏す
ると成長障害･味覚異常･生殖器関係の異常など
があらわれます。 

飯田管理栄養士 

事務部 

ホームページＵＲＬ 
http://www.incl.ne.jp/knouge/ 

　材料（４人分） 
セリ…………２００ｇ 
カキ…………２４０ｇ 
焼き豆腐…………１丁 
生姜汁……………少々 
だし汁………４カップ 
酒……………大さじ２ 
片栗粉……………少々 
醤油…大さじ２＋2/3 
みりん………大さじ２ 
砂糖…………小さじ２ 

　
旬
の
食
材
に
は
そ
の
季
節
に
必
要
な
栄

養
素
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
冬
の

食
材
に
は
体
を
温
め･

風
邪
予
防
の
効
果
が

あ
る
も
の
が
多
く
、
夏
は
体
の
熱
を
と
る

作
用
の
あ
る
食
材
が
出
回
り
ま
す
。
ま
た

旬
の
も
の
は
私
た
ち
に
季
節
を
感
じ
さ
せ

て
く
れ
ま
す
。
視
覚
で
楽
し
み
、
体
に
優

し
い
旬
の
食
材
を
上
手
く
食
卓
に
取
り
入

れ
て
下
さ
い
。 

作
り
方 

①
セ
リ
は
３
〜
４
㎝
の
長
さ
に
切
り
、
焼

　
き
豆
腐
は
１
口
大
に
切
る
。
大
根
は
皮

　
を
む
き
、
す
り
お
ろ
す
。 

②
カ
キ
は
塩
水
で
洗
い
、
酒
を
ふ
る
。
水

　
気
を
ふ
き
と
っ
て
か
ら
ポ
リ
袋
に
入
れ
、

　
片
栗
粉
を
ま
ぶ
す
。 

③
鍋
に
出
し
汁
、
生
姜
汁
、
醤
油
、
砂
糖

　
を
入
れ
て
煮
立
て
、
②
、
セ
リ
、
焼
き

　
豆
腐
の
順
に
加
え
て
煮
る
。 

④
充
分
火
が
通
っ
た
ら
、
大
根
お
ろ
し
を

　
加
え
て
火
を
止
め
、
熱
々
を
い
た
だ
く
。 

　
企
画
立
案
か
ら
広
報
誌
発
行
ま
で
が
短
期

間
で
あ
っ
た
こ
と
と
、
編
集
と
い
う
作
業
の

経
験
が
な
い
こ
と
が
苦
労
の
種
で
し
た
。 

　
ご
寄
稿
い
た
だ
い
た
方
々
、
ま
た
ご
協
力

い
た
だ
い
た
方
々
に
感
謝
し
て
い
ま
す
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

編
集
委
員
　
向
、
向
田
、
西
、
山
根
、
森
下 

　
病
院
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
開
設
は
広
報
誌
と

ほ
ぼ
同
時
期
に
企
画
立
案
さ
れ
ま
し
た
。 

　
全
く
ゼ
ロ
に
近
い
状
態
か
ら
始
め
た
た
め

な
か
な
か
思
う
よ
う
に
い
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
な
ん
と
か
1
月
12
日
に
公
開
す
る
こ
と

が
出
来
ま
し
た
。
ま
だ
ま
だ
不
備
な
点
が
多

い
の
で
逐
次
内
容
を
更
新
し
て
い
き
ま
す
。

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
さ
れ
る
方
は
ぜ
ひ
一
度

ご
覧
に
な
っ
て
く
だ
さ
い
。 

病院理念 
脳神経外科専門病院として、 
私達は患者の皆様に 

より高度の医療技術を提供し、 
公平で平等な患者中心の医療を行います。 

基本方針  
� 人間性を尊重した温かい医療を提供します。  
� 治療における皆様の知る権利と選ぶ権利を 
　 尊重します。  
� 患者の皆様の安心と満足の得られる確かな 
　 医療技術の提供に努めます。  
� 十分な説明と同意に基づいた治療を行います。  
� 急性期から慢性期までの一貫した医療を 
　 提供します。  
� 適切な言葉と態度を心がけ、患者の皆様の 
　 満足を得られるよう努めます。  
� 患者の皆様のご意見、ご希望を医療に 
　 反映させるよう努めます。   
 

 

金沢脳神経外科病院だより 




